<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2023-11-03 piatek

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

% Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pomidor 100 g
2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
S |MLE, ) MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ, )

Safata zielona 5¢ Pomidor 100 g

Safata zielona 5¢g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU

PSZ JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
3 |Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU Ryba gotowana (Tilapia) 90 g (RYB, ) Ryba gotowana (Tilapia) 90 g (RYB, )
o |PSZ, JAJ, RYB, GOR, ) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g
© |Surowka z kapusty czerwonej z olejem 200 |(GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )

g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt

Sliwka szt 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pomidor 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

PSZ, GLU ZYT, ) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twarbg potttusty 60 g (MLE, )
S.(Dzem25¢g 2szt Dzem25 g 2szt Jabtko 1szt 1 szt
S [Twardg potttusty 30 g (MLE, ) Twarbg potttusty 30 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 5¢

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 5g

Salata zielona 59
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt

E: 2268.34 kcal; B: 69.63 g; T: 54.04 g; Kw.
th. nasy.: 21.91 g; W: 390.10 g; W tym cukry:

E: 2493.59 kcal; B: 92.09 g; T: 53.83 g; Kw.
th. nasy.: 22.54 g; W: 426.60 g; W tym cukry:

105.72 g; Bl.: 31.85 g; Sol: 6.30 g;

139.43 g; Bl.: 33.29 g; Sol: 4.91 g;

E: 2086.08 kcal; B: 93.43 g; T: 60.28 g; Kw.
th. nasy.: 26.15 g; W: 314.09 g; W tym cukry:
55.09 g; Bt.: 42.55 g; S¢l: 6.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-03 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2023-11-04 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Shiadaniowa drobiowa- produkt

-2 |Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
S [parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ, ) |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 |g (SOJ. )
S |Ketchup 20 g (SEL, ) (S0, Pomidor 100 g
‘o> |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 5g
Safata zielona 5¢g Safata zielona 5¢
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )|Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ){Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ.
- Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |) )
8 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
S [Suréwka z marchwi i jablka () 200 g (MLE, [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Mandarynki 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt Mandarynki 2 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
g Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
'S’|Pasta z soczewicy czerwonej 40 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsawp 40 g (SOJ, MLE, )
2 [Herbata czarna granulowana zlc 250 ml dodatk migsawp 40 g (SOJ, MLE, ) Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 100 g Salata zielona 5g
Safata zielona 5¢ Safata zielona 5¢g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
Zz SOJ, MLE, )
o

Wafle ryzowe 30 g

E: 2130.70 kcal; B: 72.89 g; T: 64.58 g; Kw.
th. nasy.: 27.58 g; W: 326.65 g; W tym cukry:
77.41¢; Bt.: 34.34 g; S61: 9.19 g;

E: 2030.84 kcal; B: 73.25 g; T: 59.17 g; Kw.
th. nasy.: 24.84 g; W: 315.44 g; W tym cukry:
77.52 g; Bt.: 30.21 g; S6l: 5.98 g;

E: 2371.91 kcal; B: 93.69 g; T: 75.41 g; Kw.
th. nasy.: 32.04 g; W: 342.88 g; W tym cukry:
58.50 g; Bt.: 40.85 g; S6l: 10.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-03 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE, )
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, )
S [Serzoty 409 (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) Gruszka 1szt. 150 g
2 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Safata zielona 5 g
- |GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Melon 150 g
Safata zielona 5¢ Safata zielona 5¢g
Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
9 |SEL, ) SEL, ) SEL, )
‘5 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200g  [Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009 EL, 00g
K Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
g | |MLE, S02, ) MLE, S02, )
g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
<|a Masto extra 82% 5 g(MLE, )
ol Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,2 szt
S (MLE, )
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
« | Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno  [Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
"S'|rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ
2 [wedzona. 40 g (SOJ, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, GLU OW, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE, GLU OW, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 100 g Rukola 10g
Rukola 10 g Rukola 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
o Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )
E: 2977.65 kcal; B: 126.52 g; T: 118.31 g; E: 2950.66 kcal; B: 129.78 g; T: 109.09 g; E: 2581.54 kcal; B: 123.34 g; T: 99.08 g; Kw.
Kw. tt. nasy.: 49.01 g; W: 363.44 g; Wtym  [Kw. t. nasy.: 40.56 g; W: 373.98 g; Wtym |t nasy.: 42.98 g; W: 316.30 g; W tym cukry:
cukry: 59.40 g; Bt.: 28.59 g; Sdl: 8.56 g; cukry: 66.97 g; Bt.: 28.90 g; Sdl: 7.14 g; 49.13 g; Bt.: 36.03 g; Sdl: 6.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-03 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2023-11-06 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

GLUOW, ) GLUOW, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
o |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
' |Maslo extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) parzony, wedzony 40 g (SOJ, )
2 |Mielonka aleksandryjska Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
5 kiet.wp.dr.rozd.parz.z dodat.biat.wp w dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |Satata zielona 30 g
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, ) parzony, wedzony 40 g (SOJ, ) Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 5¢ Safata zielona 5¢
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
3 [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
‘5 |Mus z jabtek () z'c 200 g Mus z jabtek () z’c 200 g Mus z jablek () b/c 200 g
© liogurt naturalny 100g 1'szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
o) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
o Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g
(S0J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU (Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, )
"S'|Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE. ) [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ) |Pomidor 100 g
2 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 5g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
Mileko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt (MLE, ) Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE, )
z Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g

E: 2494.31 kcal; B: 78.95 g; T: 58.84 g; Kw.
th. nasy.: 26.97 g; W: 428.41 g; W tym cukry:
84.55 g; Bt.: 34.40 g; S6l: 7.23 g;

E: 2464.39 kcal; B: 76.58 g; T: 49.95 g; Kw.
th. nasy.: 24.32 g; W: 440.82 g; W tym cukry:
109.27 g; Bt.: 24.86 g; Sdl: 4.50 g;

E: 2157.29 kcal; B: 74.20 g; T: 54.20 g; Kw.
tt. nasy.: 27.71 g; W: 360.31 g; W tym cukry:
45.67 g; B.: 43.83 g; Sdl: 8.18 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WW,

oo oo oo



