<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw. CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna
weglowodanéw
Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(MLE, GLU JECZ, ) (MLE, GLU JECZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) (MLE, GLU JECZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
2 |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) warzywami* 60 g (RYB, SEL, ) PSZ, ) warzywami* 60 g (RYB, SEL, )
S [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pomidor 100 g Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S |Pasta z makreli wedzonej z warzywami*™ 60 |Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml warzywami* 60 g (RYB, SEL, ) Maslanka 150 ml (MLE, )
% g (RYB, SEL, ) warzywami* 60 g (RYB, SEL Roszponka 109 Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Maslanka 150 ml (MLE, )
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) |Brokutowaz ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) |Brokutowaz ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ) |Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 ml Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 ml
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
(GLUPSZ, SEL, ) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, SEL, ) Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, [Pulpet drobiowy (bez soli) 80 g (GLU PSZ,
Ziemniaki () 200 g SEL, ) Ziemniaki () 200 g JAJ, ) AJ, )
5 | = Surowka z marchwi i jablka () drobno tarta  |Ziemniaki () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta  |Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU
© |5 (200 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 200 g 200 g (MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
§ © |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml  [Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml  |Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
'S Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Marchew gotowana z olejem (bez soli) () Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta
=3 2009 200 g (MLE, )
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
pan Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
S8 Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
« |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
'S’|Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g
K] drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g Salata zielona 10 g ostonce niejadalnej 40 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
ostonce niejadalnej 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 10g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Salata zielona 10 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-14 wtorek

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
g

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [Masto extra 82% 15 g(MLE, ) z dod. b.sojowego i wody 409 (SOJ, )
& [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona | 65 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
S |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |z dod. b.sojowego i wody 409 (SOJ, ) Ogorek kiszony 100 g z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
- | 659 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) [Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) [Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty (bez soli) 200 g
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana  [Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana  [Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |(GLU PSZ, )
3 |100g 100 g 1009 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
‘5 |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Sos Smietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ){100¢g
© |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () Dynia z wody z ziofami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Dynia z wody z ziofami 200 g Sos Smietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ) 2009
Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynkowa z indyka-produkt
« |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
'S’ |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
K] rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Mix satat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Mix safat 10 g Mix safat 10 g Pomidor 100 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
z $mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ) Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw. CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna
weglowodanéw
Platki owsiane na mieku/p 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Platki owsiane na mieku/p 300 ml (MLE,  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
GLUOW, ) GLUOW, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) GLUOW, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40
o |PSZ. GLU ZYT, ) PSZ, g (SOJ, MLE, ) PSZ, g (SOJ, MLE, )
' |Maslo extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
2 |Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |[(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& |Herbata czama granulowana z/c - 250 ml g (SOJ, MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) g (SOJ, MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Rukola 10g GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Rukola 10 g
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |SEL, ) SEL, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
gls Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )|PSZ, SEL, ) (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
S|& Ziemniaki () 2009 Buraczki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
218 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki () 200 g (bez soli) 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) PSZ SEL, )
) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
< Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
39 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kk M 1 szt (JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ) [Masto extra 82% 15g(MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
‘S| Ser zotty 40 g (MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) [Jabtko 1szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 10 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
= Mus tymbark ryz + owoce tropikaine 100 g 1 szt Hummus 80 g (SEZ, ) Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g [Hummus 80 g (SEZ, )
o Ogorek kiszony 100 g 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-16 czwartek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

PSZ SOJ. MLE, )

JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  (Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE. ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE. )
'c |PSZ _GLU ZYT, ) PSZ ) Salata zielona 10 g PSZ ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
5 Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ) [Sliwka szt 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10g Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Sliwka szt 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez sol) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
5 |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta ()
513009 3009 3009 3009 3009
© |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (brazowy) bez soli 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5g(MLE, )
Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Twarog potttusty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
.8 [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |40 g (SOJ, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. (40 g (SOJ, GOR, )
2 Salceson z indykiem z dodatkiem surowcéw (40 g (SOJ, GOR, ) Rzodkiew biata 100 g 409 (SOJ, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |wieprzowych parzony 409 (SOJ, SEL, ) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Rzodkiew biata 100 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg (butka pszenna |Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy
g 459, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU|40g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU

PSZ SOJ. MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-17 piatek

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ_

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

UL

% Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Safata zielona 10g Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pasta z bialek z koperkiem 60 g (JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& |MLE, ) MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Safata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g Safata zielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g
Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
o |Ziemniaki () 2009g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
& [toso$ pieczony 80g 80 g (RYB, ) tosos pieczony 80g 80 g (RYB, ) tosos pieczony 80g 80 g (RYB, ) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB, ) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB, )
S [Salatka z kapusty czerwonej parzonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU  |Szpinak gotowany z olejem™ 200 g (GLU  [Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
olejem () drobno tarta 200 g PSZ, ) PSZ, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Mandarynki 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Pomidor 40 g Satata zielona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Twardg potttusty 60 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twardg potttusty 60 g (MLE, )
S (Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem25g 2szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
S | Twardg potttusty 30 g (MLE, ) Twarog potttusty 30 g (MLE, ) Salata zielona 10 g Twarog potttusty 30 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Mandarynki 2 szt Safata zielona 10g
Safata zielona 10 g
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
£ |Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ. szt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ

MLE. )

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )

MLE. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-18 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt

g

Dzem25g 1szt

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

-2 |Par6wki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
S [parz 709(SOJ, SEL, ) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
S |Ketchup 20 g (SEL, ) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Salata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
‘o> |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, [Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |(Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml |Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
wiasnym 150 g (GLUPSZ, ) ) f PSZ,
3 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200g [Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200 g
o JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, )
© |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 |Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 [Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200 |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
g g g soli) () 200 g soli) () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |[Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, |Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
| |MLE, ) MLE, ) MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
o Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g
(MLE, ) (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) Z, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych
« |Plokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 40 [blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 40
‘S| kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 (kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 |g (SOJ, ) kawatkow miesa wieprzowego, parzony 40 (g (SOJ, )
2|9 (S0, ) g(SodJ, ) Pomidor 100 g g(SodJ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana zic 200 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Safata zielona 10g
Pasta z fasoli 30 g
Satata zielona 10 g
Dzem25g 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 (Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 |Serek kanapkowy mini serek twarogowy
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 (g g g $mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
o Serek kanapkowy mini serek twarogowy Dzem25g 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-19 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSzZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

% Pasta z twarogu i stonecznika z natkq Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 60 g (MLE, ) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 60 g (MLE, )
Q |pietruszki 60 g (MLE, ) pietruszki 60 g (MLE, ) Salata zielona 10 g pietruszki 60 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
5 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [Herbata czara granulowana b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,  |Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem (bez soli) () 400 ml Ros6t z makaronem (bez soli) () 400 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
- Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
© [Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU
S|GOR, ) SEL, ) SEL, ) PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Pomarancza 250g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Melon 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomarancza 250g 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kk M 1 szt (JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU (Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
« |Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno  [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
"S’|rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g
2 [wedzona. 409 (SOJ, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej 40 g Papryka konserwowa 100 g ostonce niejadalnej 40 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka konserwowa 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Wafle ryzowe 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Wafle ryzowe 209 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
o Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )  [Serek kanapkowy mini serek twarogowy Serek kanapkowy mini serek twarogowy Serek kanapkowy mini serek twarogowy

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-20 poniedziatek

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego

% Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) udziec () 60 g (SEL, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) udziec () 60 g (SEL, )

2 |Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego |Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego [Herbata czama granulowana b/c 250 ml

5 udziec () 60 g (SEL, ) udziec () 60 g (SEL, ) Roszponka 10g udziec () 60 g (SEL, ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Roszponka 10 g Roszponka 10g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg () [Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) () [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

5 |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g

‘5 |Mus z jablek prazonych 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g

© liogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynki 2 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )

g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
g(S0J, ) g(SoJ. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

8. [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |40 g (SOJ, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |50 g (SOJ, GOR, )

2 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. (40 g (SOJ, GOR, ) Ogorek kiszony 100 g 409 (SOJ, GOR, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

x~ 140 g (SOJ, GOR, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-21 wtorek

Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )

Pier§ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem

Ptatki jeczmienna na mieku /p - 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem

Wafle ryzowe 20 g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
S [Piers gotowana-wyrob drobiowy z Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z w ostonce nij 40 g (MLE, ) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z w ostonce nij 40 g (MLE, )
-8 |potaczonych kawatkow migsa z dodatkiem  |potaczonych kawatkow migsa z dodatkiem Salata zielona 10 g pofaczonych kawatkow migsa z dodatkiem  [Maslanka 150 ml (MLE, )
- |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml biatka mleka,parzony,zawiera dodang wod¢ [Herbata czara granulowana b/c 250 ml
w ostonce nij 40 g (MLE, ) w ostonce nij 40 g (MLE, ) Pomidor 100 g w ostonce nij 40 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Mas$lanka 150 ml (MLE, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml ( GLU[Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml ( GLU|Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml ( GLU(Bulion warzywny z zacierka *(bez soli) 400 |Bulion warzywny z zacierka *(bez soli) 400
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony {100 g (GLU PSZ, JAJ, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
- JAJ, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
& [Marchew oproszana z olejem () 200 g ( GLU|Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU|MLE, SEL, ) PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )
S|PSz.) PSZ ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU|Marchew gotowana z olejem (bez soli) () Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, PSZ, ) 2009 2009
MLE, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5g(MLE, )
Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Twarog potttusty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
‘S| Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Rzodkiew biata 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2 [Herbata czarna granulowana zlc 250 ml wedzona parzona 40 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 100 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 20 g Pomidor 10 g Wafle ryzowe 20 g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Twarozek 20 g (MLE, )

1 szt

GLUOW, ) GLUOW, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) GLUOW, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU  [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
o |PSZ. GLU ZYT, ) PSZ, ) RYB, PSZ, ) 409 (SOJ, GOR, )
' |Maslo extra 82% 15 g(MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Safata lodowa 109 Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 609 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
5 |(RYB, ) (RYB, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 409 (SOJ, GOR, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Safata lodowa 10g GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g Safata lodowa 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
SEL, ) SEL, ) SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, )
- Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )|Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )|Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )|{Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
& |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU PSZ SEL, ) PSZ SEL, )
S |JECZ) JECZ ) JECZ ) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta [Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200g |(GLU JECZ, )
200 g (MLE, S02, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml 200 g (MLE, S02, ) (GLU JECZ, ) Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml 200 g (MLE, S02, )
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, |) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 [Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) szt ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kk M 1 szt (JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |(Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE, )
« |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE, ) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem [Safata zielona 30 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
"S’|Herbata czarna granulowana zic - 250 ml surowcdw wieprzowych z potgczonych Herbata czarna granulowana b/c 250 ml surowcdw wieprzowych z potgczonych Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
K] Salata zielona 30 g kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 40 g |Ogorek kiszony 100 g kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 40 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) (S0J, ) (S0J, )
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Salata zielona 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

Twarozek 20 g (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-23 czwartek

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15 g(MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

40g(SOJ. GOR. )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
g

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
S [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Safata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
8 |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml 40 g (SOJ, GOR, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
‘& [niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, ) niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pasta z fasoli 30g Salata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )[Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) [Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziamisty bez soli 200 g (GLU
o |Sos boloniski z migsa wp () 150 g (GLU Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU Sos bolonski z migsawp () 150 g (GLU Szynka wieprzowa duszona 60 g PSZ )
© |PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych Szynka wieprzowa duszona 60 g
S [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |(march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 g Bukiet warzyw gotowanych
g g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [(march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, |Wafle ryzowe 30g MLE, S02, ) Wafle ryzowe 309
| |MLE, S02. ) MLE, S02, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
o) Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
o Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE, ) g (SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |(Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, )
‘S| Twarozek 60 g (MLE. ) Twarozek 60 g (MLE, ) Pomidor 100 g Twarozek 60 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini serek twarogowy
z $mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ) Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, ) $mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-24 piatek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |(Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2|PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, Mandarynki 2 szt PSZ ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

S |Dzem259 2szt Dzem25 g 2szt Rukola 10g Dzem25 g 2 szt
- |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mandarynki 2 szt Mandarynki 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Rukola 10g Rukola 10g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 400 ml Krupnik jeczmienny (bez soli) () 400 ml
Ziemniaki () 200 g GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, )

- tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g

8 Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL, ) tosos pieczony 80g 80 g (RYB, ) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB, ) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB, )

o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy™ (bez soli) 100 ml (GLU Sos jarzynowy™ (bez soli) 100 ml (GLU

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt EL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )

g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Pomidor 40 g Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

PSZ, GLU ZYT, ) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Maslo extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ. |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
8. [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE, Pasta z biatek z koperkiem (bez soli) 60g [MLE,

S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |[MLE, ) Papryka konserwowa 100 g (JAJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Papryka konserwowa 100 g Salata zielona 10 g

Satata zielona 10 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-25 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSzZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

.2 |Par6wki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 140 g (SOJ, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. ([parz 70 g(SOJ, SEL, )
S [parz 709(SOJ, SEL, ) 409 (SOJ, GOR, ) Pomidor 100 g 409 (SOJ, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
S |Ketchup 20 g (SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘o> |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g Safata zielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g Safata zielona 10g
Safata zielona 10 g
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |[Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 400 [Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 400
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g (GLU
53009 (SEL, ) SEL, ) SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
‘5 |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (brazowy) bez soli 200 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 ml |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
pasteryzowany 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Twarog potttusty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU (Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
« |Pasztet drobiowy z kurnej potki 65 g (GLU [Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem  |Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
'S'|PSZ, JAJ, SEL, ) potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem  |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode [potaczonych kawatkdw migsa z dodatkiem  |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
K] Herbata czarna granulowana z/c 250 ml biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |w ostonce nij 40 g (MLE, ) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |w ostonce nij 40 g (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g w ostonce nij 40 g (MLE, ) Ogorek kiszony 100 g w ostonce nij 40 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Salata zielona 30 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 209 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Wafle ryzowe 209 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
o Dzem25g 1szt Serek kanapkowy mini serek twarogowy Dzem25g 1szt Serek kanapkowy mini serek twarogowy

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-26 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSzZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

% Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 [Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Jabtko 1 szt 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

Q |szt (MLE, ) szt (MLE, ) Salata lodowa 10 g szt (MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

5 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g

Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLU Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL, ) |[Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL, )
PSZ JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g

Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g

Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, ) [Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, )

5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem

‘5 |Fasolka szparagowa z butka tartq i z olejem |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU  [Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |* 200 g (GLU PSZ, )

Ol* 200g(GLUPSZ, ) PSZ, * 2009 (GLU PSZ, ) Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ,|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko Pomarancza 250g 1 szt GLU OW, moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,|migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ,

| |GLU OW, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) |GLU OW, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 40 g

« | Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Baton szynkowy z kurczat 40 g Rzepa biata 100 g Baton szynkowy z kurczat 40 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

"S'|rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem |Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

2 |biatka wieprzowego 40 g (SOJ. MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Rzepa biata 100 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Safata zielona 10 g
e Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WW,

oo oo oo



