<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna
Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,  |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
MLE, ) MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych
PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) kawatkéw migsa z dodatkiem biatka Masto extra82% 15 g (MLE, ) kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych mleka, parzong ,zawiera dodang wode w ostonce  [Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych mleka parzo Ezamera dodang wodg w ostonce
= |Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem biatka nj 409 (M kawatkéw miesa z dodatkiem biatka nj 40 g (MLE, )
.® |kawatkéw miesa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce  [Ogorek klszony 100 g mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce  [Satata zielona 5 g
&> | mleka,parzony,zawiera dodang wode w osfonce  |njj 40 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml nj 40g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
nj 40g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5 ¢ Salata zielona 5 ¢
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 5 g
Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml ( GLU
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Twardg pottlusty 70 g (MLE, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) Makaron (bez soli) 200g(GLU PSZ, ) Makaron (bez soli) 200 GLU PSZ, )
B Kompot owocowy z jabtkami® z/c~ 250 ml Twardg potttusty 70 g (MLE, ) Twardg potttusty 70 g (MLE, ) Twardg pottiusty 70 g
=18 Szpinak gotowany z olejem* 2009 ( GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z ]ablkaml b/c 250 ml
< Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Szpinak gotowany z olejem* 2009 ( GLU PSZ, ) (Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
g Sok pomidorowy 0,3 1 szt S02, )
o
_ Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
o Masto extra82% 5 g (MLE, Masto extra82% 5 g (MLE,
< |8 Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
34 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
8. |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) Salata zielona 30 g
< |Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 40 g [Roszponka 10g Safatazielona 30 g Roszponka 10g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Roszponka 109
Pasta z fasoli 30 g Pomidor 100 g
Roszponka 10g Roszponka 10g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem30g 1 szt ( GLU |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
£ PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) morskg 60 g 1 szt sfonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt [morskg 60g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
E: 2312.33 kcal; B: 87.67 g; T: 66.34 g; Kw. tt. E: 2239.68 kcal; B: 87.03 g; T: 61.00 g; Kw. tt. E: 2136.94 kcal; B: 94.76 g; T: 72.77 g; Kw. tt. E: 2157.89 kcal; B: 79.00 g; T: 59.40 g; Kw. tt. E: 2110.72 kcal; B: 94.43 g; T: 70.08 g; Kw. tt.
nasy.: 25.50 g; W: 344.40 g; W tym cukry: 56.55  [nasy.: 24.19 g; W: 336.79 g; W tym cukry: 60.08  |nasy.: 28.49 g; W: 280.70 g; W tym cukry: 18.32  [nasy.: 24.88 g; W: 329.86 g; W tym cukry: 54.45 |nasy.: 29.73 g; W: 282.63 g; W tym cukry: 22.03
g; Bt.: 37.08 g; Sol: 8.77 g; g; Bt 32.11 g; Sol: 6.88 g; g; Bl 45.24 g; Sol: 8.79 g; g; Bl 24.38 g; Sol: 5.24 g; g; Bt.: 38.31 g; Sol: 5.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-28 wtorek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb r)niesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka gszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. %rubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Satata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Butka gszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. %rubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Satata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem (; 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
Sa}atkzjaez buraczk(’)vy ?jab’rka z o?ejsam () 200¢ )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
Sa}atkzjaez buraczk(’)vy ?jab’rka z o?ejsam () 2009 )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g (GLU
JECZ, %

gg(t)atka z buraczkéw i jablka z olejem (bez soli) ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g (GLU
JECZ, %

gg(t)atka z buraczkéw i jablka z olejem (bez soli) ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Pomidor 100 g

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

PN

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Wafle ryzowe 20 g

Wafle ryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Wafle ryzowe 20 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

E: 2412.92 kcal; B: 97.26 g; T: 68.65 g; Kw. th.
nasy.: 28.90 g; W: 368.11 g; W tym cukry: 89.31
g; Bt.: 36.01 g; Sol: 6.78 g;

E: 2333.79 kcal; B: 96.71 g; T: 61.56 g; Kw. th.
nasy.: 28.33 g; W: 362.56 g; W tym cukry: 86.84
g; Bt.:29.84 g; S4l: 5.97 g;

E: 2169.26 kcal; B: 95.02 g; T: 67.61 g; Kw. th.
nasy.: 31.04 g; W: 315.61 g; W tym cukry: 48.42
g; Bl.: 41.46 g; Sol: 8.48 g;

E: 2333.06 kcal; B: 96.68 g; T: 61.56 g; Kw. th.
nasy.: 28.33 g; W: 362.38 g; W tym cukry: 86.75
g; Bt 29.76 g; Sol: 5.33 g;

E: 2156.53 kcal; B: 93.99 g; T: 67.51 g; Kw. th.
nasy.: 31.01 g; W: 313.53 g; W tym cukry: 48.33
g; Bt.: 40.88 g; Sol: 6.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-29 $roda

PD

Sniadanie

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g
(RVE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g
Pomidor 100 g

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ?MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g
(RYB, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

)

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g
RYB, )

afata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml $ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g
(RYB, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g
RYB, )

afata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE,
S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Marchgzw oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )

g(lj_-'?_ pi;etruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE,
02,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomararcza 250g 1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Sulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

i’os pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ogorek Swiezy 20g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ogorek Swiezy 20g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Roszponka 10g

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Roszponka 109

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Roszponka 109

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Roszponka 109

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Roszponka 109

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 409 (GLU PSZ, SOJ, )

Ogorek swiezy 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Roszponka 10g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2211.42 keal; B: 78.77 g; T: 59.73 g; Kw. th.
nasy.: 35.32 g; W: 333.47 g; W tym cukry: 73.72
g; Bl.: 43.83 g; Sol: 8.10 g;

E: 2259.80 kcal; B: 80.52 g; T: 63.46 g; Kw. th.
nasy.: 34.51 g; W: 335.19 g; W tym cukry: 70.27
g; Bl.: 41.89 g; Sol: 7.55 g;

E: 2241.96 kcal; B: 91.05 g; T: 60.49 g; Kw. th.
nasy.: 28.92 g; W: 355.69 g; W tym cukry: 67.09
g; Bt.:44.01g; Sdl: 8.40 g;

E: 2254.90 kcal; B: 80.19 g; T: 63.32 g; Kw. th.
nasy.: 34.47 g; W: 333.99 g; W tym cukry: 67.26
g; Bt.: 40.82 g; S4l: 6.32 g;

E: 2259.44 kcal; B: 90.54 g; T: 63.98 g; Kw. th.
nasy.: 28.10 g; W: 352.70 g; W tym cukry: 59.86
g; Bl 43.22 g; Sol: 7.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU  |Pfatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU  |Pfatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
ow, ow, ow, ow, ow,
Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU Butka )pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, ) Chleb)Graham 100 g (GLUPSZ, ) Butka )pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, ) Chleb)Graham 100 g (GLUPSZ, )
2 PSZ, GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
S |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pasztet drobiowy z kurnej potki 659 ( GLU PSZ, |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
& |Pasztet drobiowy z kurnej potki 659 ( GLU PSZ, |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g (SOJ, )|JAJ, SEL, ) drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadainej 40 g ( SOJ, )|drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g (SOJ, )
& |JAJ, SEL, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5¢ Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
- |MLE, SEL, GOR, ) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ) Kaszotto jeczmienne z migsem wp i warzywami  |Kaszotto jeczmienne z miesem wp i warzywami
-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) (bez soliy* 300 g (SEL, GLU JECZ, ) (bez soliy* 300 g (SEL, GLU JECZ, )
= O [PSZ, GLUZYT, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomararicza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomararicza 250g 1 szt
§ Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
<o Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
prg Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
% drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 30 g ( SOJ, ) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g ( SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE. )
'S’|Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 100 g Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Jablko 1 szt 1 szt
2 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 5 g Pomidor 100 g Salata zielona 5¢
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Salata zielona 5g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt ( GLU |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
z PSZ, MLE, SEZ. moze zawiera¢: ORZ. ) morskg 60 g 1 szt sfonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt [morskg 60 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, )
E: 2566.97 kcal; B: 93.08 g; T: 73.61 g; Kw. . E: 2432.01 kcal; B: 87.88 g; T: 76.66 g; Kw. tt. E: 2699.41 kcal; B: 117.80 g; T: 98.64 g; Kw. t. E: 2390.66 kcal; B: 86.26 g; T: 76.37 g; Kw. tf. E: 2615.52 kcal; B: 109.24 g; T: 94.70 g; Kw. t.
nasy.: 24.64 g; W: 396.11 g; W tym cukry: 90.52  [nasy.: 24.24 g; W: 367.39 g; W tym cukry: 106.95 ([nasy.: 28.42 g; W: 357.61 g; W tym cukry: 62.60 |nasy.: 24.19 g; W: 358.32 g; W tym cukry: 103.88 [nasy.: 29.08 g; W: 363.26 g; W tym cukry: 74.08
g; Bt.: 40.68 g; S4l: 9.94 g; g; Bt.: 35.28 g; S4l: 6.76 g; g; Bt.: 53.23 g; Sdl: 8.88 g; g; Bt.: 33.34 g; S4l: 5.71 g; g; Bt.:53.79 g; S4l: 7.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Salata zielona 5 ¢

Ke;-sza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Salatazielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

JAJ, MLE, )

Ke;-sza manna na mieku/p 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Salatazielona 5¢

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60g (JAJ, MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Salata zielona 5 ¢

)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Ryzowa (bez soli) S) 400 mi (
Ziemniaki (bez soli) () 200g
tosos pieczony 80g 80g(RYB, )

MLE, SEL, )

Ryzowa (bez soli) S) 400 mli (
Ziemniaki (bez soli) () 200g
tosos pieczony 80g 80g(RYB, )

MLE, SEL, )

& |tosos pieczony 80g 809 (RYB, ) toso$ pieczony 80g 809 (RYB, ) toso$ pieczony 80g 809 (RYB, ) Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
8 [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 2009 Bukietg’arzyn oprészany z olejem () 200 g (GLU Bukietg'arzyn oproszany z olejem () 200 g (GLU |MLE, s
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ, SEL, PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sliwka szt 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
2 Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 40 g Safatazielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g 6 MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g 6 MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Dzem25¢g 2 szt Twardg pottlusty 60 g (MLE, ) Dzem25¢g 2 szt Twardg pottlusty 60 g (MLE, )
2. |Dzem259g 2 szt Twardg potttusty 30 g (MLE, ) Jabtko 1'szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1'szt 1 szt
= Twardg potttusty 30 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
<2 |Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Salatazielona 5g Twardg pottiusty 30 g (MLE, ) Salatazielona 5¢
Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 5¢ Salatazielona 5¢
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Salatazielona 5g
g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2344.54 kcal; B: 79.52 g; T: 66.30 g; Kw. tt.
nasy.: 24.77 g; W: 372.10 g; W tym cukry: 105.72
g; Bt.: 31.85g; Sdl: 5.44 g;

E: 2585.28 kcal; B: 85.83 g; T: 71.11 g; Kw. .
nasy.: 25.11 g; W: 416.72 g; W tym cukry: 133.31
g; Bt.:33.29 g; Sél: 4.71 g;

E: 2177.76 kcal; B: 87.17 g; T: 77.56 g; Kw. .
nasy.: 28.71 g; W: 304.21 g; W tym cukry: 48.97
g; Bt.: 42,55 g; S4l: 6.73 g;

E: 2409.76 kcal; B: 80.13 g; T: 60.78 g; Kw. tt.
nasy.: 24.22 g; W: 396.62 g; W tym cukry: 122.17
g; Bt.: 23.08 g; Sdl: 3.07 g;

E: 1998.31 kcal; B: 81.46 g; T: 67.19 g; Kw. tt.
nasy.: 27.81 g; W: 283.10 g; W tym cukry: 36.88
g; Bt.: 32.20 g; Sdl: 5.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

osfonce nle dalnej 709 (S0J, )
Ketchup L

Sniadanie

2YT, GLUJECZ, )
Pomidor 100 g
Salata zielona 5 ¢

100 g (GLU

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw

Kawa zbozowaz mleklem/p 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g éMLE, )

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 40

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml %MLE GLU
ZYT GLUJECZ, )

Pomidor 100 g

Salata zielona 5 ¢

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g éMLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Salata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g éMLE, )

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 40

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml %MLE GLU
ZYT GLUJECZ, )

Pomidor 100 g

Salata zielona 5 ¢

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g éMLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Salatazielona 5¢

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,
Ziemniaki () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

Obiad

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,

)

(GLUPSZ, )

)

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwii jabtka () 200 g ( MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt

Koperl;owa zryzem (bez soli) () 400 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy (bez soli) 1509 ( GLU PSZ, )
Ziemniaki (bez soli) () 200g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynki 2 szt

\iéoperl;owa zryzem (bez soli) () 400 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy (bez soli) 1509 ( GLU PSZ, )
Ziemniaki (bez soli) () 200

Suréwka z marchwi i jabtka ?) 200 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt

2023-12-02 sobota
PD

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z soczewicy czerwonej 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Safata zielona 5 g

Kolacja

709 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt EMLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, )
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt EMLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Pomidor 100 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Pomidor 100 g

g; Bl 34.34 g; S6l: 9.19 g;

E: 2130.70 keal; B: 72.89 g; T: 64.58 g; Kw. th.
nasy.: 27.58 g; W: 326.65 g; W tym cukry: 77.41

E: 2082.34 kcal; B: 88.29 g; T: 57.07 g; Kw. th.
nasy.: 22.49 g; W: 318.15 g; W tym cukry: 77.52
g; Bt.:30.21 g; Sél: 5.02 g;

E: 2330.64 kcal; B: 107.24 g; T: 72.84 g; Kw. t.
nasy.: 29.60 g; W: 326.19 g; W tym cukry: 61.12
g; Bl 41.16 g; Sol: 9.21 g;

E: 2085.64 kcal; B: 88.43 g; T: 57.11 g; Kw. th.
nasy.: 22.50 g; W: 318.84 g; W tym cukry: 78.03
g; Bt 30.38 g; Sol: 3.79 g;

E: 2341.94 kcal; B: 107.38 g; T: 72.92 g; Kw. t.
nasy.: 29.62 g; W: 329.12 g; W tym cukry: 63.77
g; Bl 41.54 g; Sol: 6.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ. GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g(MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, )
< |Serzotty 40 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU (Gruszka 1szt. 150 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU (Gruszka 1szt. 150 g
2 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU (ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 5 g ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 5 g
o |ZYT, GLUJECZ, ) Melon 150 g Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, |Melon 150 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Gruszka 1szt. 150 g Safata zielona 5 g GLU ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 5 g GLU ZYT, GLUJECZ, )
Salata zielona 5g
Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )|Ros6tz makaronem () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )|Rosttz makaronem () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )|Roso6tz makaronem (bez soli) () 400 ml (GLU  |Rosétz makaronem (bez soli) () 400 ml ( GLU
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Sos koperkowy () 100 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, [Sos koperkowy () 100 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
3 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g MLE, ) MLE,
5 [Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL, )|Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 200 g |Ziemniaki (bez soli) () 200g Ziemniaki (bez soli) () 200g
© © |Kompot owocowy z*‘ab’rkami* zlc 250 ml Kompot owocowy z*‘ab’rkami* zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)() 200 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez soli)()
) Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt g(SEL, ) 200 g
N S02, ) S02, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, (Sok pomidorowy 0,31 1 szt
3 S02. )
d Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
%8 Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
IS Serek $niadaniowy ziolowy 80g 0,2 szt ( MLE, ) Serek $niadaniowy ziolowy 80g 0,2 szt ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna duga krojona_ 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE. )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-8.|Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
S [rozdrobniona 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ogorek Swiezy 100g
< |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Rukola 10 g
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
o Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )
E: 2882.34 kcal; B: 126.87 g; T: 107.55 g; Kw. t.  |E: 2904.93 kcal; B: 132.61 g; T: 102.88 g; Kw. #.  [E: 2530.01 kcal; B: 131.15 g; T: 93.32 g; Kw. t. E: 2904.86 kcal; B: 132.64 g; T: 102.89 g; Kw. tt.  |E: 2529.31 keal; B: 131.21 g; T: 93.26 g; Kw. th.
nasy.: 44.60 g; W: 363.60 g; W tym cukry: 59.49  [nasy.: 38.31 g; W: 374.05 g; W tym cukry: 67.05  [nasy.: 40.91 g; W: 308.95 g; W tym cukry: 36.93  |nasy.: 38.32 g; W: 374.00 g; W tym cukry: 66.97  [nasy.: 40.90 g; W: 308.59 g; W tym cukry: 35.95
g; Bt.: 28.55 g; Sdl: 8.38 g; g; Bt.:28.90 g; Sdl: 7.29 g; g; Bt.: 36.03 g; Sdl: 7.94 g; g; Bt.: 28.89 g; S4l: 5.71 g; g; Bt.: 35.43 g; S4l: 6.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU

ow.

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

QOgoérek kiszony 100 g

MLE, GLU
GLUPSZ, )

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (

Butka pszenna diuga krojona 1009 (
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 30 g

Ogorek kiszony 100 g

MLE, GLU
GLUPSZ, )

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, )
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

pol =l T

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

Ryz na sypko 200g

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,
Ryz na sypko (bez soli) 2009

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy)(bez soli) 200 g

o
-2 |Mus z jablek () z/c 200 Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jablek () b/c 200g Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jablek () b/c 200g
O [jogurt naturalny 100g 1szt(MLE, ) jogurt naturalny 100g 1szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomararicza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomararicza 250g 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
I Masto extra82% 5 g (MLE. ) Masto extra82% 5 g (MLE. )
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g ( SOJ, ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g (SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
ZYT,) Masto extra82% 15 g H MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g H MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
« |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60%(MLEl ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60%(MLEl ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )
'S’ |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Papryka $wieza 1009
2 |Herbata czara granulowana z/c - 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Salata zielona 5¢ Salata zielona 5 g Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Salata zielona 5g
Mleko Smakowe UHT 1,5% t# 0,2I 1 szt ( MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE, ) [Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z Rogal maslany 509 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) GLU PSZ, JAJ, MLE,

Rogal maslany 50g 1 szt (
)

E: 2449.12 kcal; B: 79.44 g; T: 54.64 g; Kw. .
nasy.: 24.67 g; W: 425.26 g; W tym cukry: 85.03

E: 2464.39 kcal; B: 76.58 g; T: 49.95 g; Kw. tf.
nasy.: 24.32 g; W: 440.82 g; W tym cukry: 109.27

g; Bt.:39.44 g; S6l: 7.43 g;

g; Bt.: 24.86 g; Sdl: 4.50 g;

E: 1998.89 kcal; B: 69.34 g; T: 50.51 g; Kw. .
nasy.: 25.46 g; W: 334.46 g; W tym cukry: 40.55
g; Bt.: 42.84 g; S4l: 8.77 g;

E: 2481.04 kcal; B: 76.09 g; T: 49.63 g; Kw. tt.
nasy.: 24.25 g; W: 446.33 g; W tym cukry: 106.28
g; Bt.: 25.07 g; S6l: 3.91 g;

E: 2036.08 kcal; B: 68.92 g; T: 50.62 g; Kw. tt.
nasy.: 25.46 g; W: 344.92 g; W tym cukry: 42.68
g; Bt.: 44.44 g; S4l: 6.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-05 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 60g
(RYB, SB/L, ?
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g
Roszponka 10g

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 60g
(RYB, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 60g
(RYB, SEL, )

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 409

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 40g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, )

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
(Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 2009
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,
MLE, )

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml ﬁGLU PSZ, SEL,
Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,
MLE, )

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

(Suréwk? z rzepy, jabtka i marchewki () 2009
LE,

=y

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()

400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g (GLU
JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, )

)Sos ziotowy (bez soli) () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU

PSZ. )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE., )

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g (GLU
JECZ )

Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g
GLUPSZ, JAJ, )
0s ziotowy (bez soli) () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,

Marchew oproszana z olejem (bez soli) () 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twardg pottlusty 40 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka 5 g

(SOJ, MLE, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzepabiata 100 g

Salata zielona 5¢

709 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Rzepabiata 100 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2363.42 kcal; B: 90.23 g; T: 62.18 g; Kw. th.
nasy.: 27.82 g; W: 377.21 g; W tym cukry: 92.74
g; Bt.: 36.20 g; Sdl: 6.51 g;

E: 2426.27 kcal; B: 94.71 g; T: 66.15 g; Kw. th.
nasy.: 26.61 g; W: 377.55 g; W tym cukry: 95.73
g; Bt.: 30.08 g; Sdl: 5.61 g;

E: 2149.61 kcal; B: 98.44 g; T: 58.51 g; Kw. th.
nasy.: 28.18 g; W: 328.04 g; W tym cukry: 26.84
g; Bt.:47.45¢; S4l: 7.39 g;

E: 2531.46 kcal; B: 98.43 g; T: 70.28 g; Kw. th.
nasy.: 28.96 g; W: 388.18 g; W tym cukry: 102.58
g; Bt.: 25.95 g; S4l: 6.01 g;

E: 2260.85 kcal; B: 105.03 g; T: 65.97 g; Kw. t.
nasy.: 28.41 g; W: 328.86 g; W tym cukry: 31.65
g; Bl.: 40.47 g; S6l: 7.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-06 $roda

PD

Sniadanie

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 5¢

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

g9
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

asolka szparagowa z butka tartg i z olejem *
200g (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50g 1 szt (ORZ, GLU OW,

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

g9
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

ynia z wody z dodatkiem zi6t* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

| |moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z olejem *
2009 (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki (bez soli) () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

g9
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,
M

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki (bez soli) () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

g9
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Fasolk:)a szparagowa z butka tartq i z olejem *
2009 (GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,

MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcédw wieprzowych pieczony 60 g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0J, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
% (SOJ, SEL,

gorek k|szony 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo

rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(S0J, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (S0J, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g
Ogorek kiszony 100 g
Rukola 10 g
£ |Pomarancza 250g 1 szt Mandarynki 2 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

E: 2479.85 kcal; B: 100.58 g; T: 62.69 g; Kw. t.
nasy.: 35.85 g; W: 368.53 g; W tym cukry: 107.54
g; Bt.: 44.67 g; Sdl: 8.61 g;

E: 2348.29 kcal; B: 96.14 g; T: 51.48 g; Kw. th.
nasy.: 33.61 g; W: 360.80 g; W tym cukry: 113.94

g; B.: 40.02 g; Sol: 5.90 g;

E: 2270.00 kcal; B: 108.47 g; T: 58.65 g; Kw. t.
nasy.: 24.18 g; W: 347.74 g; W tym cukry: 59.15
g; Bt.:39.71 g; S61: 9.87 g;

E: 2429.91 kcal; B: 112.07 g; T: 59.24 g; Kw. t.
nasy.: 38.83 g; W: 343.15 g; W tym cukry: 96.60
g; Bt.: 31.67 g; Sol: 5.50 g;

E: 2410.75 kcal; B: 140.52 g; T: 65.93 g; Kw. t.
nasy.: 29.31 g; W: 330.26 g; W tym cukry: 47.65
g; Bt 31.21g; Sol: 7.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami() 60 g ( SEL, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g 6 MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (SOJ, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami() 60 g ( SEL, )
Safatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g (SOJ, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40
g(S0J, SEL, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron (bez soli) 200g(GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE, )

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron (bez soli) 200g(GLU PSZ, )

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g

Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

PD

Chleb Graham 100 g (
Masto extra82% 5 g (MLE.

GLUF;SZ )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
YT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 ?

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g H MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 ?

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Roszponka 10¢

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 50 g

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 509

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g

Serek Almette mini

30g 1szt(MLE. )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

E: 2362.01 kcal; B: 78.52 g; T: 75.80 g; Kw. tt.
nasy.: 29.59 g; W: 350.70 g; W tym cukry: 78.82
g; Bt.: 34.56 g; S4l: 6.81 g;

E: 2366.52 kcal; B: 85.13 g; T: 71.51 g; Kw. tt.
nasy.: 29.56 g; W: 357.96 g; W tym cukry: 78.74
g; B.: 26.58 g; Sol: 6.28 g;

E: 2339.59 kcal; B: 87.75 g; T: 81.65 g; Kw. tt.
nasy.: 31.11 g; W: 328.40 g; W tym cukry: 41.95
g; Bl 43.76 g; Sol: 7.23 g;

E: 2630.00 kcal; B: 109.66 g; T: 80.14 g; Kw. th.
nasy.: 36.27 g; W: 373.46 g; W tym cukry: 92.52
g; Bt.:21.10 g; Sél: 6.02 g;

E: 2480.43 kcal; B: 114.33 g; T: 87.23 g; Kw. th.
nasy.: 34.53 g; W: 325.63 g; W tym cukry: 31.29
g; Bt 33.59 g; Sol: 7.16 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb r)niesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem259g 2 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ.

Zac‘i?rka na mleku/p 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem259 2 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ.

Zac‘i?rka na mleku/p 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem259 2 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Losos pieczony 80g 80g(RYB, )

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
tosos pieczony 80g 80

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Losos pieczony 80g 80

Ryzowa (bez soli) ()
Ziemniaki (bez soli) ()
tosos pieczony 80g 80g(RYB, )

400 ml (MLE, SEL, )
2009

Ryzowa (bez soli) ()
Ziemniaki (bez soli) ()
tosos pieczony 80g 80g(RYB, )

400 ml (MLE, SEL, )
2009

) (RYB, (RYB,
-8 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g Warzywa po grecku () 2%0 g(GLzl PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku () 1%0 g(GLzl PSZ, SEL, ) (Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml ( GLU PSZ,
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g SEL, ) SEL, )
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
e Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 40 g Safatazielona 30 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ & Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
o |GLU ZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
'S'|Masto extra82% 15 g (MLE, ) (S0J, GOR, ) Papryka Swieza 1009 (SOJ, GOR, ) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, )
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Papryka $wieza 1009 Satatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g
Rogal maslany 50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Pomidor 100 g Rogal maslany 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ. MLE, [Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE. )
Z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE, )

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, )

E: 2584.38 kcal; B: 86.39 g; T: 75.90 g; Kw. tt.
nasy.: 27.57 g; W: 403.21 g; W tym cukry: 137.34
g; Bt.: 26.40 g; S4l: 6.19 g;

E: 2613.14 kcal; B: 93.53 g; T: 67.87 g; Kw. tt.
nasy.: 25.62 g; W: 420.97 g; W tym cukry: 144.53
g; Bt.: 25.39 g; Sdl: 4.96 g;

E: 2023.45 kcal; B: 80.15 g; T: 71.74 g; Kw. .
nasy.: 27.74 g; W: 283.84 g; W tym cukry: 41.85
g; Bt.: 38.71 g; S4l: 5.97 g;

E: 2481.30 kcal; B: 106.12 g; T: 71.46 g; Kw. th.
nasy.: 30.29 g; W: 360.37 g; W tym cukry: 91.04
g; Bt.:13.28 g; Sdl: 4.31 g;

E: 2122.69 kcal; B: 97.23 g; T: 75.61 g; Kw. tt.
nasy.: 34.52 g; W: 276.35 g; W tym cukry: 32.69
g; Bt.: 26.57 g; Sdl: 5.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa CH- DOR tatwo strawna CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR tatwo strawna bezsolna CH- DOR Cukrzycowa bezsolna
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
.2 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw |(SOJ, GOR, ) (SOJ, GOR, ) (SOJ, GOR, ) (SOJ, GOR, )
S |osfonce niej dalne% 709 (S0J, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU [Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
@ |Ketchup 2YT, GLUJECZ, ) Mix safat 109 2YT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, )
& |Kawa zbozowaz mleklem/p 250 ml (MLE, GLU |[Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE,  [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt( MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2YT, GLUJECZ, ) Mix safat 109 GLU 2YT, GLUJECZ, )
Pomidor 100 g
Mix satat 109
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150 g ( GLU Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, ) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
PSZ MLE, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, ) |kasza peczak/sypko 200g(GLUPSZ, ) Gulasz z udzca kurczaka (bez soli) 150 g (GLU |Gulasz z udzca kurczaka (bez soli) 150 g (GLU
kasza peczak/sypko 200g(GLUPSZ, ) Satatka z buraczkow ijabtka zolejem () 200 g |Safatka zburaczkéw ijabtka zolejem () 2009  [PSZ, ) PSZ. )
« | @ |Satatka z buraczkow i L abtka z olejem 3 200g  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c - 250 ml Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g (GLU
5 | & |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mandarynki 2 szt JECZ % JECZ %
§ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) () [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) ()
> pasteryzowany 1 szt 2009 200 g
I Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
hry Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
§ Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Fou Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twardg pottlusty 40 g (MLE, ) Twardg pottlusty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g 6 MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
« |Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Baton szynkowy z kurczat 40? Baton szynkowy zkurczat 409 Baton szynkowy zkurczat 409 Baton szynkowy zkurczat 40g
‘S'[Masto extra82% 15 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Salata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2 [Baton szynkowy z kurcza 40;; Satatazielona 5g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5¢
Pomidor 100 g
g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
E: 2317.62 kcal; B: 71.57 g; T: 73.62 g; Kw. tt. E: 2166.04 kcal; B: 72.73 g; T: 60.02 g; Kw. tt. E: 2247.23 kcal; B: 89.39 g; T: 68.80 g; Kw. tt. E: 2305.10 kcal; B: 90.85 g; T: 70.16 g; Kw. tt. E: 2426.74 kcal; B: 110.01 g; T: 78.69 g; Kw. t.
nasy.: 25.46 g; W: 341.74 g; W tym cukry: 87.47  [nasy.: 20.43 g; W: 342.03 g; W tym cukry: 86.22  [nasy.: 24.84 g; W: 329.01 g; W tym cukry: 51.66  |nasy.: 26.94 g; W: 336.63 g; W tym cukry: 80.56  [nasy.: 31.62 g; W: 335.11 g; W tym cukry: 52.23
g; Bt.: 40.84 g; Sdl: 8.26 g; g; Bt.:27.99 g; S4l: 5.76 g; g; Bt.: 47.75 g; Sdl: 8.02 g; g; Bt.: 20.60 g; Sdl: 5.19 g; g; Bt.: 33.65 g; Sdl: 7.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ, )

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

100 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ, )

Pomidor 100 g

Roszponka 109

GLU PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU YT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE, )

GLU PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU YT, GLUJECZ, )

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Schab gotowany (bez soli) 809

Sos whasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, GLU OW,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Schab gotowany (bez soli) 809

Sos whasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml ( GLU
SEL. ¥

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 20 g (MLE. )

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 0,3 szt
(MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 20 g (MLE. )

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 0,3 szt
(MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(S0J, GOR, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Pomidor 100 g

709 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR. )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
1:SOJ, GOR. )

afata zielona 5¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szgnka tostowa drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szgnka tostowa drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

Jogurt naturalny 1509 1szt(MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Wafle ryzowe 30 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Wafle ryzowe 30 g

Ogorek kiszony 100 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Wafle ryzowe 30 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

E: 2219.42 kcal; B: 90.64 g; T: 64.02 g; Kw. tt.
nasy.: 41.78 g; W: 305.73 g; W tym cukry: 51.89
g; Bl.: 34.62 g; Sol: 7.07 g;

E: 2197.28 kcal; B: 96.08 g; T: 55.21 g; Kw. tt.
nasy.: 35.45 g; W: 312.25 g; W tym cukry: 56.26
g; Bt 30.95 g; Sol: 5.18 g;

E: 2303.32 kcal; B: 104.00 g; T: 80.14 g; Kw. th.
nasy.: 46.81 g; W: 306.06 g; W tym cukry: 44.51
g; Bl 34.16 g; Sol: 9.11 g;

E: 2348.60 kcal; B: 113.38 g; T: 60.07 g; Kw. th.
nasy.: 40.58 g; W: 316.68 g; W tym cukry: 70.94
g; Bl.: 26.48 g; Sol: 4.55 g;

E: 2305.09 kcal; B: 124.47 g; T: 79.67 g; Kw. th.
nasy.: 43.76 g; W: 281.71 g; W tym cukry: 29.49
g; Bt 25.79 g; Sol: 6.21 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Bt. - Bilonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XN WE

oo oo oo



