Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-05-27 poniedziatek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE. GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham
Masto extra 82%

100 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) , (MLE,) Z, (MLE.)
-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE,) Pomidor 100 g
© [(MLE,) ) ) (MLE,) Roszponka 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Roszponka 10 g
&5 | Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB, [Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

SEL, Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g

Pomidor 100 g

Roszponka 10 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) (Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) |Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 ml Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 ml

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g ( GLU |Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g ( GLU |Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g ( GLU |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g ( GLU [Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g ( GLU
o |£iemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g |PSZ _SOJ. SEL.) PSZ, SOJ, SEL,)
@ |Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
8 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |200 g (MLE,) soli) 200 g soli) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Marchew gotowana z olejem (bez soli) () Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta

Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt 200 g 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,) Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g
S |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g Safata zielona 10 g ostonce niejadalnej 40 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
X lostonce niejadalnej 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata zielona 10 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Safata zielona 10 g

Safata zielona 10 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Safata zielona 10 g

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
E Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2057.06 kcal; Biatko
ogétem: 65.79 g; Tuszcz: 56.52 g; Kw. th.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogoétem:
339.47 g; W tym cukry: 88.79 g; Bfonnik
pok.: 35.40 g; Sél: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.62 kcal; Biatko
ogoétem: 68.73 g; Tluszcz: 57.88 g; Kw. th.
nasy.: 22.48 g; Weglowodany ogétem:
339.74 g; W tym cukry: 89.01 g; Blonnik
pok.: 34.65 g; Sél: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.46 kcal; Biatko
ogoétem: 76.52 g; Ttuszcz: 62.06 g; Kw. tt.
nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogoétem:
315.72 g; W tym cukry: 53.54 g; Blonnik
pok.: 42.99 g; Sél: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.62 kcal; Biatko
ogotem: 68.73 g; Ttuszcz: 57.88 g; Kw. tt.
nasy.: 22.48 g; Weglowodany ogoétem:
339.74 g; W tym cukry: 89.01 g; Bonnik
pok.: 34.65 g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.78 kcal; Biatko
ogoétem: 69.58 g; Ttuszcz: 60.31 g; Kw. tt.
nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogoétem:
315.02 g; W tym cukry: 52.53 g; Btonnik
pok.: 43.37 g; Sol: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-05-28 wtorek

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Chleb Graham
Masto extra 82%
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

100g (GLU PSZ,)
15 g (MLE.)

-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g
8 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa 65 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pomidor 100 g
© |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |szynka wedzona parzona 50 g Ogorek swiezy 100 g szynka wedzona parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& | 65 9 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Ogorek swiezy 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty (bez soli) 200 g
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana |[Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana [Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana |[(GLU PSZ,)
2 (1009 100 g 100 g 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
‘5 |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos smietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (100 g
O [Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () Dynia z wody z ziotami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Dynia z wody z ziotami bez soli 200 g Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Bez soli 200 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
@ |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |40 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej (40 g
5140 g 40 g Mix satat 10 g 409 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¥ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 10 g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 100 g Mix satat 10 g Pomidor 100 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Serek kanapkowy mini o smaku Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
E $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
9

Warto$¢ energetyczna: 2388.80 kcal; Biatko
ogdétem: 103.72 g; Tluszcz: 64.52 g; Kw. tt.
nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogétem:
356.55 g; W tym cukry: 68.28 g; Bonnik
pok.: 31.36 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.88 kcal; Biatko
ogoétem: 106.07 g; Tluszcz: 52.48 g; Kw. tt.
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem:
370.21 g; W tym cukry: 102.07 g; Btonnik
pok.: 24.85 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.68 kcal; Biatko
ogoétem: 109.73 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. tt.
nasy.: 32.65 g; Weglowodany ogétem:
305.60 g; W tym cukry: 32.28 g; Blonnik
pok.: 38.91 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.90 kcal; Biatko
ogdétem: 105.71 g; Tluszcz: 56.79 g; Kw. tt.
nasy.: 26.88 g; Weglowodany ogétem:
353.82 g; W tym cukry: 79.01 g; Blonnik
pok.: 21.60 g; Sol: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.85 kcal; Biatko
ogdtem: 113.87 g; Ttuszcz: 70.80 g; Kw. tt.
nasy.: 31.19 g; Weglowodany ogétem:
312.30 g; W tym cukry: 29.86 g; Btonnik
pok.: 39.39 g; Sol: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw wegl/bezsolna
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, |[Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
GLU OW.,) GLU OW.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUOW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40
G [(GLUPSZ GLU ZYT.) PSz, g (SOJ, MLE,) Psz, g (SOJ, MLE,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safatka wiosenna () 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘c |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Satatka wiosenna - diety b.soli 100 g
0 (JAJ,) g (SOJ. MLE,) g (SOJ. MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety b.soli 100 g
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa (bez soli) () 400 ml(GLU PSZ.
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |SEL,) SEL.)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy (bez soli)() 100 ml (GLU |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, SEL,) (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
. Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |(bez soli) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) L,)
8 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
© Sok pomidorowy 0,3 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
B soli) 200 g soli) 200 g
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ny MLE, S02,)
?‘r Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
g E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
O'|Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jabtko 1 szt 1 szt
S |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g
X |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Hummus 409 (SEZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Hummus 40g (SEZ,)
o Ogorek $wiezy 70 g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2665.97 kcal; Biatko [Warto$¢ energetyczna: 2403.49 kcal; Biatko [Warto$¢ energetyczna: 2240.09 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2363.04 kcal; Biatko |Warto$é energetyczna: 2280.02 kcal; Biatko
ogoétem: 91.69 g; Tuszcz: 74.22 g; Kw. th. ogoétem: 90.11 g; Thuszcz: 64.00 g; Kw. th. ogotem: 96.77 g; Ttuszcz: 71.29 g; Kw. tt. ogotem: 86.03 g; Ttuszcz: 62.56 g; Kw. tt. ogotem: 95.98 g; Ttuszcz: 77.84 g; Kw. tt.
nasy.: 31.30 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.85 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 22.49 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 26.81 g; Weglowodany ogoétem:
426.05 g; W tym cukry: 101.57 g; Btonnik 381.24 g; W tym cukry: 100.80 g; Btonnik 321.15 g; W tym cukry: 47.85 g; Blonnik 378.40 g; W tym cukry: 99.77 g; Blonnik 316.72 g; W tym cukry: 45.13 g; Blonnik
pok.: 35.24 g; Sol: 8.07 g; pok.: 27.48 g; Sol: 6.71 g; pok.: 37.38 g; Sol: 9.94 g; pok.: 27.43 g; Sol: 5.22 g; pok.: 36.74 g; Sol: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-05-30 czwartek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60

° Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
‘c |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz, Salata zielona 10 g PSZ, g (MLE,)
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
® |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Mandarynka 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 2 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () [Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () [Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta ()
5| 3009 300 g 300 g (bez soli) 300 g (bez soli) 300 g
O [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) bez soli 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
& [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR. Rzodkiew biata 100 g 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2|40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satfata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Rzodkiew biata 100 g Satata zielona 10 g Satfata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt

MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2464.86 kcal; Biatko
ogétem: 89.42 g; Ttuszcz: 56.57 g; Kw. th.
nasy.: 23.69 g; Weglowodany ogoétem:
410.73 g; W tym cukry: 83.95 g; Btonnik
pok.: 36.95 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.83 kcal; Biatko
ogoétem: 87.72 g; Tluszcz: 55.05 g; Kw. th
nasy.: 23.30 g; Weglowodany ogétem:
383.67 g; W tym cukry: 80.80 g; Bfonnik
pok.: 24.55 g; Sél: 5.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2140.69 kcal; Biatko
ogotem: 95.26 g; Ttuszcz: 58.29 g; Kw. tt.
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogoétem:
324.52 g; W tym cukry: 45.00 g; Bfonnik
pok.: 42.71 g; Sél: 8.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2351.02 kcal; Biatko
ogotem: 87.67 g; Ttuszcz: 55.01 g; Kw. tt.
nasy.: 22.55 g; Weglowodany ogoétem:
386.13 g; W tym cukry: 80.11 g; Bfonnik
pok.: 23.86 g; Sol: 4.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2140.71 kcal; Biatko
ogotem: 94.58 g; Ttuszcz: 58.14 g; Kw. tt.
nasy.: 26.03 g; Weglowodany ogétem:
324.39 g; W tym cukry: 44.47 g; Blonnik
pok.: 39.32 g; Sol: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-05-31 pigtek

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb Graham
Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ,) Safata zielona 10 g PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82_% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Pomidor 100 g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satata zielona 10 g
‘€ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
‘D [Satata zielona 10 g SOJ, SOJ,
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) b.soli 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) b.soli 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |[Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
T [Losos pieczony 80g 80 g (RYB.) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) soli) 200 g soli) 200 g
‘5 |Satatka z kapusty czerwonej parzonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU [toso$ pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,) |toso$ pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,)
O |olejem () drobno tarta 200 g PSZ.) PSZ,) Sos jarzynowy (bez soli)() 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml EL,) EL,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* zc 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 40 g Satata zielona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég pottlusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
o |Dzem25g 2 szt Dzem 259 2 szt Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g
% Twardg polttusty 30 g (MLE,) Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Safata zielona 10 g Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Satata zielona 10 g
¥ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Mieko Smakowe UHT 1,5%tt 0,21 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ, |Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,) |Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
z |(MLE,) MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ,
o ,Fliﬂ?_gal maslany 50g. 1 szt(GLUPSZ, JAJ. l(\ﬂ/llelz_k’:g)Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2609.45 kcal; Biatko
ogétem: 88.76 g; Ttuszcz: 72.10 g; Kw. th
nasy.: 27.18 g; Weglowodany ogétem:
417.49 g; W tym cukry: 115.20 g; Btonnik
pok.: 30.51 g; S¢l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.96 kcal; Biatko
ogoétem: 89.55 g; Ttuszcz: 71.45 g; Kw. th
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogétem:
386.68 g; W tym cukry: 104.95 g; Btonnik
pok.: 22.28 g; S¢l: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.69 kcal; Biatko
ogotem: 86.81 g; Ttuszcz: 73.77 g; Kw. tt.
nasy.: 28.85 g; Weglowodany ogoétem:
282.14 g; W tym cukry: 31.80 g; Bfonnik
pok.: 35.28 g; Sél: 7.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2387.94 kcal; Biatko
ogotem: 85.92 g; Ttuszcz: 70.81 g; Kw. tt.
nasy.: 28.19 g; Weglowodany ogétem:
372.22 g; W tym cukry: 113.96 g; Btonnik
pok.: 19.88 g; Sol: 4.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 1987.90 kcal; Biatko
ogotem: 82.96 g; Ttuszcz: 69.12 g; Kw. tt.
nasy.: 28.49 g; Weglowodany ogétem:
275.67 g; W tym cukry: 30.60 g; Btonnik
pok.: 32.93 g; Sol: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-01 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

-g Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.  |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
8 |parz 70 g (SOJ, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
@ [Ketchup 20 g (SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Satata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Jabtko 1 szt 1 szt
& |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, [Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 [Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400
SEL,) SEL.) SEL.) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)|Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)|Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
wtasnym 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU PSZ, PSZ,
T |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) JECZ) Kasza jgczmiennal/sypko (bez soli) 200 g |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g
5 [JECZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
O [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
0g Kompot owocowy z jablkami* zc 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [soli) () 200 g soli) () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ. Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ. OZI, MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ. Sok pomidorowy 0,31 1 szt
OZI, MLE,) OZI, MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
[a] Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (bez soli)
(MLE,) 40 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
© |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
S |kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 [kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 40 |g (SOJ,) kawatkoéw migsa wieprzowego, parzony 40 |g (SOJ,)
S |9 (SOJ,) g (S0J,) Pomidor 100 g g (S0J,) Pomidor 100 g
* |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satata zielona 10 g
Dzem25g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20|Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20]|Serek kanapkowy mini o smaku
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20|g g g $mietankowym 30g 1 szt (MLE.,)
o Serek kanapkowy mini o smaku Dzem25g 1 szt

9

Dzem259g 1 szt

Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
9

Wartos¢ energetyczna: 2747.47 kcal; Biatko
ogotem: 82.93 g; Ttuszcz: 97.91 g; Kw. th
nasy.: 32.35 g; Weglowodany ogétem:
398.11 g; W tym cukry: 99.82 g; Btonnik
pok.: 37.10 g; S¢l: 9.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2378.55 kcal; Biatko
ogoétem: 84.26 g; Tluszcz: 71.94 g; Kw. th
nasy.: 26.95 g; Weglowodany ogétem:
362.01 g; W tym cukry: 99.04 g; Bfonnik
pok.: 28.74 g; S¢l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.77 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 75.57 g; Kw. tt.
nasy.: 31.95 g; Weglowodany ogétem:
350.41 g; W tym cukry: 54.80 g; Bonnik
pok.: 41.35 g; Sél: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.85 kcal; Biatko
ogoétem: 84.40 g; Thuszcz: 71.98 g; Kw. th
nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogétem:
362.70 g; W tym cukry: 99.55 g; Bfonnik

pok.: 28.91 g; Sol: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.07 kcal; Biatko
ogotem: 100.25 g; Ttuszcz: 75.61 g; Kw. tt.
nasy.: 31.96 g; Weglowodany ogétem:
351.10 g; W tym cukry: 55.31 g; Bonnik
pok.: 41.52 g; Sol: 8.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-02 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82%

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham
Masto extra 82%
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg

100 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE,)

o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
S |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 60 g (MLE.) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki (bez soli) 60 g (MLE,)
2 pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Satata zielona 10 g pietruszki (bez soli) 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
‘c |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
‘» |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem (bez soli) () 400 ml Ros6t z makaronem (bez soli) () 400 ml
SEL,) s . (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
Udko pieczone 1 szt. 0 Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210 g soli) 200 soli)
T |Suréwka zkapusty biatej z koperkiem i z Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, gd(l)(o gotowane bez skéry 1szt. (bez soli) l2Jd(l)<o gotowane bez skéry 1szt. (bez soli)
5 |olejem 200 g SEL, SEL,) g
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU
Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |olejem 200 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Melon 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZY1.) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Salami kietbasa wieprzowo-wofowa drobno |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
8. |rozdrobniona surowo drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 40 g
& |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 40 g ostonce niejadalnej 40 g Papryka $wieza 100 g ostonce niejadalnej 40 g Pomidor 100 g
S |(SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Papryka swieza 100 Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Salata zielona 10 g
Wafle ryzowe 20g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 20 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
E Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2582.50 kcal; Biatko
ogétem: 116.89 g; Ttuszcz: 104.33 g; Kw. th.
nasy.: 40.50 g; Weglowodany ogétem:
307.72 g; W tym cukry: 75.95 g; Bfonnik
pok.: 29.20 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.43 kcal; Biatko
ogoétem: 127.03 g; Ttuszcz: 81.90 g; Kw. tt.
nasy.: 35.44 g; Weglowodany ogétem:
312.24 g; W tym cukry: 72.34 g; Bfonnik
pok.: 24.05 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.68 kcal; Biatko
ogotem: 139.43 g; Thuszcz: 102.40 g; Kw. tt.
nasy.: 40.71 g; Weglowodany ogétem:
318.97 g; W tym cukry: 51.28 g; Bfonnik
pok.: 40.27 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.36 kcal; Biatko
ogotem: 124.96 g; Tluszcz: 81.61 g; Kw. tt.
nasy.: 35.42 g; Weglowodany ogoétem:
305.14 g; W tym cukry: 67.61 g; Blonnik
pok.: 24.04 g; Sol: 4.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2536.64 kcal; Biatko
ogoétem: 140.65 g; Ttuszcz: 92.38 g; Kw. tt.
nasy.: 40.00 g; Weglowodany ogétem:
305.10 g; W tym cukry: 40.37 g; Bonnik
pok.: 38.40 g; Sol: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-03 poniedziatek

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
BLSNka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
BLélka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ

Chleb Graham
Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
159 (MLE,)

-GE’ (GLU PSZ, GLU ZYT,) A Ser z6tty 40 g (MLE,) s Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© |Ser 26ty 40 g (MLE,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Rukola 10 g Serek homo. naturaliny 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g
&5 |Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
() 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
2 [Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (brgzowy)(bez soli) 200 g
‘5 |Mus zjabtek () zc 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Mus zjabtek () zc 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g
O [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Pomarancza 250g 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ~ |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
E Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
g (S0J.) g (SOJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ)) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
& [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Ogoérek swiezy 100 g 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 100 g
2|40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satfata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2190.69 kcal; Biatko
ogétem: 62.70 g; Ttuszcz: 53.07 g; Kw. th.
nasy.: 28.25 g; Weglowodany ogétem:
379.87 g; W tym cukry: 103.27 g; Btonnik
pok.: 36.04 g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.98 kcal; Biatko
ogoétem: 65.53 g; Tluszcz: 41.82 g; Kw. th
nasy.: 20.18 g; Weglowodany ogétem:
421.03 g; W tym cukry: 127.17 g; Btonnik
pok.: 26.19 g; Sél: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.07 kcal; Biatko
ogoétem: 71.50 g; Ttuszcz: 76.42 g; Kw. tt.
nasy.: 40.88 g; Weglowodany ogoétem:
350.52 g; W tym cukry: 45.53 g; Bfonnik
pok.: 44.41 g; Sél: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.55 kcal; Biatko
ogotem: 68.00 g; Ttuszcz: 43.61 g; Kw. tt.
nasy.: 21.07 g; Weglowodany ogétem:
363.23 g; W tym cukry: 67.78 g; Blonnik
pok.: 20.64 g; Sol: 5.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.91 kcal; Biatko
ogoétem: 66.85 g; Ttuszcz: 65.12 g; Kw. tt.
nasy.: 32.12 g; Weglowodany ogétem:
339.11 g; W tym cukry: 34.14 g; Blonnik
pok.: 43.35 g; Sol: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-04 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE. GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham
Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
159 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) y potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem [PSZ,) potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |Masto extra 82% 15 g (MLE,) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
8 Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z w osfonce nij 40 g (MLE,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z w ostonce nij 40 g (MLE,)
® |potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem  |potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem |Satata zielona 10 g potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem [Pomidor 100 g
& |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |Satata zielona 10 g
w ostonce nij 40 g (MLE,) w ostonce nij 40 g (MLE,) Pomidor 100 g w osfonce nij 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml Bulion warzywny z zacierkg *(bez soli) 400 [Bulion warzywny z zacierka *(bez soli) 400
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony [100 g (GLU PSZ, JAJ,) (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |[JAJ. MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
& [Marchew oprészana z olejem () 200 g Marchew oproszana z olejem () 200 g MLE, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,)
8 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Marchew gotowana z olejem () 200 g soli) 200 g , , soli) 200 g , ,
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Marchew gotowana z olejem (bez soli) () Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()
MLE, SEL,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt 200 g 200 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twarog pottlusty 40 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
&'[Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Satatka wiosenna () 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna - diety 100 g
o |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona parzona 40 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka wiosenna - diety 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
¥ |Satatka wiosenna () 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satatka wiosenna - diety 100 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
E Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 100 g Drozdzéwka z serem 80g 1 szt (GLU PSZ, |Sok pomidorowy 0,31 1 szt

MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2378.78 kcal; Biatko
ogétem: 81.91 g; Ttuszcz: 71.32 g; Kw. th
nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogoétem:
368.64 g; W tym cukry: 93.99 g; Bfonnik
pok.: 30.81 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.48 kcal; Biatko
ogoétem: 84.59 g; Tluszcz: 65.02 g; Kw. th
nasy.: 23.89 g; Weglowodany ogétem:
381.30 g; W tym cukry: 95.60 g; Bfonnik
pok.: 27.32 g; Sél: 7.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2012.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.93 g; Ttuszcz: 63.56 g; Kw. tt.
nasy.: 27.04 g; Weglowodany ogétem:
294.70 g; W tym cukry: 33.80 g; Bfonnik
pok.: 40.52 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.41 kcal; Biatko
ogotem: 85.28 g; Ttuszcz: 66.66 g; Kw. tt.
nasy.: 24.93 g; Weglowodany ogoétem:
378.54 g; W tym cukry: 96.49 g; Bfonnik
pok.: 27.91 g; Sol: 5.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2089.81 kcal; Biatko
ogotem: 87.86 g; Ttuszcz: 70.53 g; Kw. tt.
nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogoétem:
296.30 g; W tym cukry: 28.60 g; Btonnik
pok.: 37.76 g; Sol: 10.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-05 sroda

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

GLU OW.,) GLU OW.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU OW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40
2 |(GLU PSZ. GLU 2YT,) , g (SOJ, MLE,) PSZ, g (SOJ, MLE,)
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
® |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 40 |Pomidor 100 g
&5 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml g (SOJ, MLE,) Rukola 10g g (SOJ, MLE,)
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Rukola 10 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
SEL,) SEL.) SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g [Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) (GLU JECZ,) g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 [Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
o |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU g (GLU PSZ, JAJ,) SEL,)
© |JECZ,) JECZ) JECZ) Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g
8 Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta [Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta (PSZ, SEL,) (GLU JECZ,)
200 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 200 g (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* (bez soli) [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |200 g (bez soli) 200 g (MLE, S02.)
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
biszkoptowo ttuszczowego 50 g (GLU PSZ JAJ,) Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
PSZ, JAJ,) biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
9’| Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Satata zielona 10 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
©© |Herbata czama granulowana z/c 250 ml [Herbata czara granulowana z/c 200 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  |Herbata czama granulowana b/c 250 ml
¥ |Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g
Ogorek kiszony 100 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
o 1 szt Twarozek 20 g (MLE,)

Twarozek 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2356.07 kcal; Biatko
ogétem: 88.73 g; Ttuszcz: 60.99 g; Kw. th
nasy.: 23.93 g; Weglowodany ogétem:
380.10 g; W tym cukry: 79.66 g; Bonnik
pok.: 31.86 g; Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.68 kcal; Biatko
ogoétem: 90.43 g; Thuszcz: 62.79 g; Kw. th
nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogétem:
383.07 g; W tym cukry: 89.30 g; Bfonnik
pok.: 24.34 g; S¢l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.31 kcal; Biatko
ogotem: 100.78 g; Ttuszcz: 62.37 g; Kw. tt.
nasy.: 28.55 g; Weglowodany ogétem:
340.80 g; W tym cukry: 26.57 g; Bfonnik
pok.: 41.34 g; S¢l: 11.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2402.08 kcal; Biatko
ogotem: 90.29 g; Ttuszcz: 62.77 g; Kw. tt.
nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogétem:
382.78 g; W tym cukry: 89.20 g; Bfonnik
pok.: 24.20 g; Sol: 4.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2355.55 kcal; Biatko
ogodtem: 109.65 g; Ttuszcz: 66.72 g; Kw. tt.
nasy.: 31.80 g; Weglowodany ogétem:
348.72 g; W tym cukry: 38.93 g; Btonnik
pok.: 40.51 g; Sol: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-06 czwartek

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb Graham
Masto extra 82%

100 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE.)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
9

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) f grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce PSZ, 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Satata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Pomidor 100 g
® [grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Satata zielona 10 g
& |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) |Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty bez soli 200 g
o | Sos bolonski z migsa wp () 150 g (GLU Sos bolonski z migsa wp ()- dieta 150 g Sos bolonski z migsa wp ()- dieta 150 g Szynka wieprzowa duszona (bez soli) 60 g |(GLU PSZ,)
@ |PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Szynka wieprzowa duszona (bez soli) 60 g
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |[Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |(march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 g Bukiet warzyw gotowanych
g g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 309 MLE, S02,) Wafle ryzowe 30 g
| |MLE, S02,) MLE, S02,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
[a) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ. MLE,) g (SOJ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek (bez soli) 60 g (MLE.,)
S [Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek (bez soli) 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
G |Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
* |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satfata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g Satfata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Serek kanapkowy mini o smaku Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku
=z |$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

9

Warto$¢ energetyczna: 2433.81 kcal; Biatko
ogdétem: 92.88 g; Ttuszcz: 70.85 g; Kw. th.
nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogoétem:
360.03 g; W tym cukry: 59.41 g; Btonnik
pok.: 27.86 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.83 kcal; Biatko
ogétem: 90.59 g; Tuszcz: 62.58 g; Kw. th.
nasy.: 28.32 g; Weglowodany ogoétem:
363.64 g; W tym cukry: 59.60 g; Bfonnik
pok.: 18.52 g; Sal: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.03 kcal; Biatko
ogotem: 89.58 g; Ttuszcz: 62.80 g; Kw. tt.
nasy.: 30.28 g; Weglowodany ogoétem:
317.45 g; W tym cukry: 22.02 g; Blonnik

pok.: 34.96 g; Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.64 kcal; Biatko
ogoétem: 96.17 g; Ttuszcz: 60.50 g; Kw. tt.
nasy.: 27.19 g; Weglowodany ogétem:
364.74 g; W tym cukry: 61.87 g; Blonnik
pok.: 22.54 g; Sol: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.84 kcal; Biatko
ogoétem: 95.16 g; Ttuszcz: 60.72 g; Kw. .
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem:
318.55 g; W tym cukry: 24.29 g; Blonnik
pok.: 38.98 g; Sol: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-07 pigtek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham
Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
159 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Mandarynka 2 szt PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
& [Dzem 25g 2 szt Dzem 25g 2 szt Rukola 10g Dzem 259 2 szt
&5 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g Rukola 10 g Mandarynka 2 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 400 ml Krupnik jeczmienny (bez soli) () 400 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
B Warzywa po grecku () 2009 (GLU PSZ, SEL,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) soli) 200 g ) soli) 200 g )
el Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, tosos$ pieczony 80g (bez soli) 80 g (RYB,) |tosos pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,)
(o] Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt SEL,) Sos jarzynowy (bez soli)() 100 ml (GLU  [Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Pomarancza 250g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 40 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU (PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
&' |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. [Ogérek swiezy 100 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. [Pomidor 100 g
2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR. ) Safata lodowa 20 g 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek swiezy 100 g
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Satata lodowa 20 g

Safata lodowa 20 g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2418.32 kcal; Biatko
ogoétem: 88.32 g; Ttuszcz: 71.38 g; Kw. th.
nasy.: 24.52 g; Weglowodany ogoétem:
373.62 g; W tym cukry: 115.37 g; Btonnik
pok.: 30.83 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.43 kcal; Biatko
ogoétem: 93.91 g; Tuszcz: 69.41 g; Kw. th.
nasy.: 22.97 g; Weglowodany ogétem:
379.07 g; W tym cukry: 118.58 g; Btonnik
pok.: 27.70 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.46 kcal; Biatko
ogotem: 91.22 g; Ttuszcz: 76.65 g; Kw. tt.
nasy.: 27.23 g; Weglowodany ogoétem:
332.75 g; W tym cukry: 63.49 g; Blonnik
pok.: 45.10 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.58 kcal; Biatko
ogotem: 90.20 g; Ttuszcz: 64.67 g; Kw. tt.
nasy.: 22.56 g; Weglowodany ogétem:
355.56 g; W tym cukry: 105.63 g; Btonnik
pok.: 19.97 g; Sol: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.31 kcal; Biatko
ogotem: 87.48 g; Ttuszcz: 71.95 g; Kw. .
nasy.: 26.81 g; Weglowodany ogétem:
308.54 g; W tym cukry: 50.50 g; Btonnik
pok.: 37.82 g; Sol: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-08 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

-g Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
8 |parz 70 g (SOJ, SEL,) 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 100 g 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
@ [Ketchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
& |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g

GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g

Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

Satata zielona 10 g

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 400 [Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 400

PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g
o | 3009 (SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) i (GLU PSZ, SEL,) _
@ |Ryz na sypko (brazo_wy) 2Q0 g Ryz na _sypkoz kurkumg 200 g Ryz na _sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg b.s_oh 200 g Ryzna sypko (brazowy) be; soli 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g

Mus- przecier owocowy Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1  |Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mus- przecier owocowy Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt szt
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
E Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) SZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
@ |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 659 ( GLU (Piers gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem  [Piers gotowana-wyréb drobiowy z pofaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
O'|PSZ, JAJ, SEL,) potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wodg |potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem |biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
© |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |w ostonce nij 40 g (MLE,) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode |w ostonce nij 40 g (MLE,)
X |Ogoérek kiszony g w ostonce nij 40 g (MLE.,) Ogorek kiszony 50 g w ostonce nij 40 g (MLE,) Pomidor 100 g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 g Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g

Pomidor 100 g Salata zielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20|Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

E Dzem25g 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

<]
Dzem25g 1 szt

Smietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2194.74 kcal; Biatko
ogotem: 71.40 g; Ttuszcz: 70.94 g; Kw. th.
nasy.: 24.91 g; Weglowodany ogétem:
323.86 g; W tym cukry: 73.88 g; Btonnik
pok.: 27.96 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.05 kcal; Biatko
ogoétem: 75.39 g; Tluszcz: 41.23 g; Kw. th.
nasy.: 19.59 g; Weglowodany ogétem:
351.55 g; W tym cukry: 91.44 g; Btonnik
pok.: 23.05 g; Sél: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.21 kcal; Biatko
ogotem: 96.57 g; Ttuszcz: 59.87 g; Kw. tt.
nasy.: 28.72 g; Weglowodany ogétem:
330.86 g; W tym cukry: 41.22 g; Btonnik
pok.: 42.21 g; Sél: 10.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2027.06 kcal; Biatko
ogotem: 75.39 g; Ttuszcz: 41.23 g; Kw. th.
nasy.: 19.59 g; Weglowodany ogotem:
350.55 g; W tym cukry: 90.44 g; Bonnik

pok.: 23.05 g; Sol: 4.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2221.70 kcal; Biatko
ogotem: 100.65 g; Ttuszcz: 61.45 g; Kw. th.
nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogétem:
332.73 g; W tym cukry: 48.17 g; Btonnik
pok.: 42.80 g; Sol: 7.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-06-09 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSz, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem (bez soli) 60 g
S |Ser oty 40 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Rzodkiewka 100 g Twarozek z koperkiem (bez soli) 60 g (MLE,)
2 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, |Roszponka 10 g (MLE,) Roszponka 10 g
‘€ |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, [Pomidor 100 g
‘0 |Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g
Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU |Bulion warzywny z makaronem * (bez soli) |Bulion warzywny z makaronem * (bez soli)
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez
Schab pieczony w rekawie Schab gotowany 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g soli) 200 soli) 200
o |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany (bez soli) 80 g Schab gotowany (bez soli) 80 g
® [Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g  |Mizeria 200 g (MLE,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,) [Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()b.soli Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()b.soli
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Pomarancza 250g 1 szt 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(ORZ, moze zawiera¢: OZI. MLE, SEZ, ) migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Pomarancza 250g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
[a] Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
o Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,3 szt (MLE.) 0,3 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
-8.|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. | 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
& [ 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Salata zielona 5g 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor 100 g
& |Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Pomidor 100 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 309 Serek kanapkowy mini o smaku Ogorek kiszony 100 g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
E Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Wafle ryzowe 30g

$mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2155.21 kcal; Biatko
ogétem: 86.44 g; Ttuszcz: 67.57 g; Kw. th
nasy.: 36.93 g; Weglowodany ogoétem:
311.25 g; W tym cukry: 58.22 g; Btonnik
pok.: 25.25 g; Sél: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.60 kcal; Biatko
ogoétem: 92.61 g; Tuszcz: 66.04 g; Kw. th
nasy.: 29.36 g; Weglowodany ogétem:
331.22 g; W tym cukry: 70.72 g; Bfonnik
pok.: 28.78 g; Sél: 5.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2328.36 kcal; Biatko
ogotem: 101.40 g; Thuszcz: 84.94 g; Kw. tt.
nasy.: 49.28 g; Weglowodany ogétem:
309.58 g; W tym cukry: 49.29 g; Bfonnik
pok.: 38.19 g; Sél: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.22 kcal; Biatko
ogotem: 89.29 g; Ttuszcz: 64.29 g; Kw. tt.
nasy.: 29.14 g; Weglowodany ogoétem:
317.78 g; W tym cukry: 66.00 g; Bfonnik
pok.: 27.15 g; Sol: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.97 kcal; Biatko
ogotem: 98.46 g; Ttuszcz: 81.25 g; Kw. .
nasy.: 41.52 g; Weglowodany ogoétem:
308.77 g; W tym cukry: 54.76 g; Btonnik
pok.: 43.31 g; S6l: 5.70 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



