Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 60

g (RYB_MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Roszponka 10g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 60g (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10g

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 60g (RYB, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem (bez soli) () 400ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

8 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 2009 Ziemniaki (bez soli) () 200
. | & [Surowka z marchwi i jabtka () drobno Marchew gotowana z olejem () 200 g  [Suréwka z marchwi ijabtka () drobno Marchew gotowana z olejem (bez soli) () [Suréwka z marchwi i jabtka ?) drobno
@ tarta 2009 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [tarta 200g (MLE,) 200 g tarta 2009 (MLE,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
3 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml ml ml
§_ Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
=3 Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
) I Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
3 Twardg pottusty 40 g (MLE,) Salata zielona 20 g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w - |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
'S|Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [ostonce niejadalnej 40 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |ostonce niejadalnej 40 g
2 |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |ostonce niejadalnej 40 g Salatazielona 10 g ostonce niejadalnej 40 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
osfonce niejadalnej 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Satata zielona 10 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g |Salata zielona 10 g
Salatazielona 10 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Safatazielona 10 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
£ Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2003.58 kcal;
Biatko ogdtem: 65.26 g; Tluszcz: 53.24 g;
Kw. th. nasy.: 22.70 g; Weglowodany
ogotem: 333.53 g; W tym cukry: 89.56 g;
Btonnik pok.: 35.37 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.07 kcal;
Biatko ogdtem: 69.32 g; Ttuszcz: 53.97 g;
Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 333.89 g; W tym cukry: 88.66 g;
Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.91 keal;
Biatko ogdtem: 77.11 g; Thuszcz: 58.15 g;
Kw. th. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 309.87 g; W tym cukry: 53.19 g;
Btonnik pok.: 42.94 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.07 kcal;
Biatko ogdtem: 69.32 g; Ttuszcz: 53.97 g;
Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 333.89 g; W tym cukry: 88.66 g;
Btonnik pok.: 34.60 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.23 kcal;
Biatko ogdtem: 70.17 g; Ttuszcz: 56.40 g;
Kw. t. nasy.: 25.07 g; Weglowodany
ogotem: 309.17 g; W tym cukry: 52.18 g;
Blonnik pok.: 43.32 g; Sol: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-05 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziananami/p 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 65 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ
M_l.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 10 g

kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody 40 g
(80J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych
,@pljleczony 65 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 10 g

kasza kukurydziana nami/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody 40 g
(80J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(§0J.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa

mi
Mandarynka 1 szt

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa

gotowana 100 g
0s szpinakowy® 100 ml (GLU PSZ,)

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
psz)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

ml
Mandarynka 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,

Banan 1szt. 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SE
Makaron petnoziarnisty (bez soli) 200 g
GLU PSZ,)

ztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

< [gotowana 100

2 %os szpinakowy9 100 ml (GLU PSZ,) [Dyniaz wody z ziotami 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |MLE,) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ,

O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Dynia z wody z ziotami bez soli 200 g LE)
200 g ml 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml Bez soli 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
I Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 409 (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mix satat 10g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml
Mix safat 10g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Mix satat 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mix safat 10g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix safat 10g

Pomidor 100 g

PN

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2383.77 kcal;
Biatko ogdtem: 105.42 g; Thuszcz: 64.26
g; Kw. t. nasy.: 28.93 g; Weglowodany
ogotem: 353.98 g; W tym cukry: 66.14 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; S6l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.22 kcal;
Biatko ogdtem: 101.55 g; Ttuszcz: 50.09
g; Kw. t. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 370.12 g; W tym cukry: 102.28
g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.65 kcal;
Biatko ogdtem: 111.42 g; Thuszcz: 70.98
g; Kw. th. nasy.: 32.60 g; Weglowodany
ogotem: 303.02 g; W tym cukry: 30.13 g;
Blonnik pok.: 38.70 g; S6l: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.24 kcal;
Biatko ogdtem: 102.99 g; Tluszcz: 54.80
g; Kw. t. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
ogotem: 380.73 g; W tym cukry: 99.22 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sél: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.19 kcal;
Biatko ogdtem: 109.34 g; Thuszcz: 68.41
g; Kw. t. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogotem: 312.21 g; W tym cukry: 30.07 g;
Btonnik pok.: 39.39 g; Sél: 6.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Platki owsiane na mleku/p 300 ml

Pomidor 100 g
Rukola 10 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Rukola 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku/p 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(MLE, GLU ow,) (MLE, GLU oW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU OW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Butka pszenna diuga krojona 100 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
2 |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) 40 g (SOJ, MLE,) (GLU PSZ) 409 (SOJ, MLE,)
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% |Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  [Pomidor 100 g
& [Herbata czama granulowana z/c 250 ml {40 g (SOJ, MLE,) Rukola 10 g 40 g (SOJ, MLE,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowan!
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,g/

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
PSZ SEL,)

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez soli) 1009 (GLU PSZ,

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ)

Ziemniaki () 200 g SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany &)
- Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Buraczki gotowane () 200 g mielony (bez soli) 809 (GLU PSZ, Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
2 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ziemniaki () 200 g JAJ,) PSZ, SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  |Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g  [Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
§ mi Ziemniaki (bez soli) () 2009 Ziemniaki (bez soli) ( 200g
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z Jab’rkaml blc 250
© m ml
2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.|Sok pomidorowy 0,3 1 szt
e MLE, S02,)
N
& Chleb Graham 100 g(GLU PSZ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
I Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Satatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Jablko)1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Jab+ko)1 szt 1szt

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Hummus 40g (SEZ)
Ogorek kiszony 100 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Hummus 409 (SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2502.15 kcal;
Biatko ogdtem: 89.78 g; Tluszcz: 62.28 g;
Kw. t. nasy.: 29.42 g; Weglowodany
ogotem: 411.62 g; W tym cukry: 82.34 g;
Btonnik pok.: 36.13 g; S6l: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.58 keal;
Biatko ogdtem: 90.12 g; Ttuszcz: 52.20 g;
Kw. tt. nasy.: 21.31 g; Weglowodany
ogotem: 372.86 g; W tym cukry: 82.40 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.90 kcal;
Biatko ogdtem: 98.88 g; Tluszcz: 76.48 g;
Kw. tt. nasy.: 26.23 g; Weglowodany
ogotem: 315.76 g; W tym cukry: 43.73 g;
Blonnik pok.: 37.39 g; Sél: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.53 keal;
Biatko ogdtem: 85.90 g; Ttuszcz: 50.74 g;
Kw. tt. nasy.: 20.95 g; Weglowodany
ogotem: 369.74 g; W tym cukry: 81.27 g;

Btonnik pok.: 29.13 g; Sél: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.31 kcal;
Biatko ogdtem: 97.74 g; Ttuszcz: 76.36 g;
Kw. t. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogotem: 312.57 g; W tym cukry: 42.63 g;
Btonnik pok.: 36.75 g; S6l: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-07 czwartek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Safatazielona 10g
Mandarynka 2 szt

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ) (fMLE,) ) (GLU PSZ,) (MLE.)
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) alatazielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
% |Pasta z twarogu i cebuli 609 (MLE,) |Pastaz twarogu z koperkiem 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& [Herbata czama granulowana z/c 250 ml (MLE,) Mandarynka 2 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Ryz na sypko 2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Ryz na sypko (bez soli) 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300g

Ryz na sypko (brazowy) bez soli 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarog potttusty 40 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salceson z indykiem z dodatkiem
surowcow wieprzowych parzony 40g
(S0J, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR))

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Rzodkiew biata 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Salfata zielona 10 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2454.85 kcal;
Biatko ogdtem: 87.28 g; Tluszcz: 55.89 g;
Kw. t. nasy.: 24.36 g; Weglowodany
ogotem: 412.87 g; W tym cukry: 84.22 g;
Btonnik pok.: 37.15 g; S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.83 kcal;
Biatko ogdtem: 87.72 g; Ttuszcz: 55.05 g;
Kw. tt. nasy.: 23.30 g; Weglowodany
ogotem: 383.67 g; W tym cukry: 80.80 g;
Btonnik pok.: 24.55 g; Sél: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.69 kcal;
Biatko ogdtem: 93.66 g; Thuszcz: 57.29 g;
Kw. t. nasy.: 26.60 g; Weglowodany
ogotem: 319.12 g; W tym cukry: 45.00 g;
Blonnik pok.: 42.71 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.02 keal;
Biatko ogdtem: 87.67 g; Ttuszcz: 55.01 g;
Kw. tt. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogotem: 386.13 g; W tym cukry: 80.11 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sdl: 4.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.71 kcal;
Biatko ogdtem: 92.98 g; Ttuszcz: 57.14 g;
Kw. tt. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogotem: 318.99 g; W tym cukry: 44.47 g;
Btonnik pok.: 39.32 g; S6l: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU

Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, MLE)) Masto extra82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Bulka pszenna dtuga krojona 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (fJAJ, MLE,) (GLU PSZ,) (JAJ, MLE,)
S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) alata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, |Pomidor 100 g
& |(JAJ MLE,) MLE,) Pomidor 100 g MLE,) Salatazielona 10 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
Satatka z kapusty czerwonej parzonej z
olejem () drobno tarta 200 g

K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Losos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Szpinak ngotowany zolejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
Szpinak ngotowany zolejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
PSZ SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

_2*'_?? Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Mandarynka 2 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Mandarynka 2 szt
o
) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ale Maso extra82% 5 g (MLE) Maso extra82% 5 g (MLE)
3 Pomidor 40 g Salata zielona 30 g
N
I Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarég pottusty 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twardg pétttusty 60 g (MLE.)
2 |Dzem259g 2 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Dzem25¢g 2 szt Pomidor 100 g
S |Twardg pottiusty 30 ?( MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Satata zielona 10 g Twardg potttusty 30 ?( MLE) Salata zielona 10 g
2 |Herbata czama granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml {Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 2 szt Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Safatazielona 10 g
Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,2l 1 szt [Rogal maslany 50g 1szt (GLUPSZ, ~ [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)|Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= |(MLE,) JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ,
B (Rogal maslany 50g 1szt (GLUPSZ,  |Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,21 1 szt JAJ, MLE,)
| [JAJ. MLE,) (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2674.61 keal; Warto$¢ energetyczna: 2606.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2095.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2468.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2017.06 kcal;
Biatko ogdtem: 92.80 g; Tluszcz: 70.35 g; |Biatko ogétem: 98.87 g; Tiuszcz: 74.23 g; |Biatko ogotem: 89.25 g; Ttuszcz: 71.02 g; |Biatko ogdtem: 92.04 g; Tluszcz: 70.09 g; |Biatko ogétem: 85.40 g; Tiuszcz: 66.37 g;
Kw. th. nasy.: 26.83 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.76 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.30 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.61 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.94 g; Weglowodany
ogotem: 433.98 g; W tym cukry: 122.16  |ogotem: 397.95 g; W tym cukry: 107.85  [ogdtem: 293.23 g; W tym cukry: 38.76 g; [ogétem: 378.79 g; W tym cukry: 112.16  |ogotem: 286.76 g; W tym cukry: 37.56 g;
g; Blonnik pok.: 32.88 g; Sél: 6.74 g; g; Blonnik pok.: 23.85 g; Sél: 4.99 g; Blonnik pok.: 37.65 g; Sol: 6.41 g; g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sél: 4.16 g; Blonnik pok.: 35.30 g; Sol: 5.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-09 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU Jgé)Z,)
Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Salata zielona 10 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 400 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml

Selerowa z ziemniakami (bez soli) ()

Selerowa z ziemniakami (bez soli) ()

(MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,)
Watrdbka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g
wlasnym 150 g (GLU PSZ) PSZ, i (GLU PSZ) (GLU PSZ)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

2009

KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250

m

Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE))

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
2009

Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200

(GLU J% CZ,)
ga}atka z buraczkow i jabtka z olejem

(bez soli) () 200 g
K(I)mpotowocowyuablkaml zlc 250
m

Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE))

Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200

(GLU J%CZ,
ga’ratka z buraczkow i jabtka z olejem

(bez soli) () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g

(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g

MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
40 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z fasoli 30 g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potgczonych

kawalkow migsa wieprzowego, parzony
% (S0J.)

Her ata czarna granulowana z/c 200 ml

Pomidor 100 g

Satatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
40 g (S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony
40 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
40 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Salfatazielona 10 g

PN

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

209

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2049
Dzem259g 1szt

Pzigczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

g
Dzem 259 1szt

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Warto$¢ energetyczna: 2733.33 kcal;
Biatko ogdtem: 83.78 g; Thuszcz: 94.60 g;
Kw. t. nasy.: 31.99 g; Weglowodany
ogotem: 401.79 g; W tym cukry: 99.61 g;
Blonnik pok.: 38.25 g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.55 kcal;
Biatko ogdtem: 84.26 g; Ttuszcz: 71.94 g;
Kw. tt. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogotem: 362.01 g; W tym cukry: 99.04 g;
Bionnik pok.: 28.74 g; Sél: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.77 kcal;
Biatko ogdtem: 98.51 g; Thuszcz: 74.57 g;
Kw. tt. nasy.: 31.75 g; Weglowodany
ogotem: 345.01 g; W tym cukry: 54.80 g;
Blonnik pok.: 41.35 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.85 kcal;
Biatko ogdtem: 84.40 g; Ttuszcz: 71.98 g;
Kw. tt. nasy.: 26.96 g; Weglowodany
ogotem: 362.70 g; W tym cukry: 99.55 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sel: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.07 kcal;
Biatko ogdtem: 98.65 g; Ttuszcz: 74.61 g;
Kw. tt. nasy.: 31.76 g; Weglowodany
ogotem: 345.70 g; W tym cukry: 55.31 g;
Btonnik pok.: 41.52 g; Sél: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
gLE GLUZYT, GLUJECZ,)

afata zielona 10 g
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
gLE GLUZYT, GLU JECZ,)

afata zielona 10 g
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE,
Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Pomarancza 2509 1 szt

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos kog)erkowy 100 ml (GLU PSZ,

Brokul gotowany 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Melon 150 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomarancza 250g 1 szt

Rosét z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomararicza 250g 1 szt

Rosét z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250
ml

Pomarancza 250g 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 40 g
(S0J, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Papryka konserwowa 1009

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadainej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Papryka konserwowa 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satatazielona 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadainej 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 10 g

PN

Wafleryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Chlgb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2583.39 keal;
Biatko ogdtem: 117.95 g; Ttuszcz: 99.31
g; Kw. t. nasy.: 39.72 g; Weglowodany
ogbtem: 318.84 g; W tym cukry: 81.36 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.60 kcal;
Biatko ogdtem: 125.65 g; Ttuszcz: 78.45
g; Kw. t. nasy.: 34.49 g; Weglowodany
ogdtem: 299.55 g; W tym cukry: 62.73 g;
Btonnik pok.: 22.52 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.57 keal;
Biatko ogdtem: 140.48 g; Ttuszcz: 97.38
g; Kw. th. nasy.: 39.92 g; Weglowodany
ogotem: 330.09 g; W tym cukry: 56.69 g;
Btonnik pok.: 41.90 g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.03 keal;
Biatko ogotem: 126.58 g; Ttuszcz: 78.51
g; Kw. t. nasy.: 34.51 g; Weglowodany
ogbtem: 315.15 g; W tym cukry: 74.80 g;
Blonnik pok.: 25.76 g; Sél: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.31 kcal;
Biatko ogotem: 142.27 g; Ttuszcz: 89.28
g; Kw. t. nasy.: 39.09 g; Weglowodany
ogotem: 315.11 g; W tym cukry: 47.56 g;
Btonnik pok.: 40.12 g; Sél: 6.56 g;

strona 7z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-02-28 12:46:53

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g
Pomidor 100 g

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Makaron namleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Bulka pszenna dtuga krojona 100 g Pasta migsno-warzywna,z miesa Butka pszenna diuga krojona 100 g Pasta migsno-warzywna,z miesa
2 |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) drobiowego udziec () 60 g (SEL.) (GLU PSZ,) drobiowego udziec () 60 g (SEL.)
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Masto extra82% 15 g (MLE.,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© Pasta miesno-warzywna,z miesa Pasta migsno-warzywna,z miesa Rukola 10 g Pasta migsno-warzywna,z miesa Pomidor 100 g
& |drobiowego udziec () 60 g (SEL,) drobiowego udziec () 60 g ( SEL,) Pomidor 100 g drobiowego udziec () 60 g (SEL,)

Obiad

Barszcz ukraifski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () z/c 200 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 200g

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jablek () b/c 200g

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 200g

Mus z jabtek () zc 200g

Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)(bez soli) 200g
Mus z jablek () b/c 200g

Pomarancza 250g 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

% mi ml ml mi ml
.g Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
8 Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
§ a Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
- |a Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
pry drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
S 309 (S0J.) 309 (S0J.)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
'S'|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR.) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR.)
) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (GOR, Ogoérek kiszony 100 g R, Pomidor 100 g
GOR) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Salatazielona 10 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2142.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2296.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2197.25 keal; Warto$¢ energetyczna: 2186.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2137.85 kcal;
Biatko ogdtem: 63.46 g; Tluszcz: 47.26 g; |Biatko ogotem: 66.63 g; Tuszcz: 46.46 g; |Biatko ogdtem: 67.49 g; Ttuszcz: 69.96 g; |Biatko ogdtem: 61.95 g; Tluszcz: 43.87 g; |Biatko ogotem: 64.25 g; Tiuszcz: 67.61 g;
Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.23 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 33.86 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.12 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.68 g; Weglowodany
ogotem: 377.99 g; W tym cukry: 90.90 g; |ogotem: 415.50 g; W tym cukry: 111.64  [ogdtem: 341.92 g; W tym cukry: 42.74 g; [ogétem: 399.32 g; W tym cukry: 101.83  |ogotem: 335.60 g; W tym cukry: 35.98 g;
Btonnik pok.: 38.79 g; Sél: 7.45 g; g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sél: 4.54 g; Btonnik pok.: 45.41 g; Sél: 9.11 g; g; Blonnik pok.: 25.81 g; S6l: 4.22 g; Btonnik pok.: 45.10 g; Sél: 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-12 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,?
Herbata czarna granulowana z/c 250 m
Safatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkoéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,
Herbata czara granulowana zic 250 m
Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,
Herbata czarna granulowana z/c' 250 m
Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew oprészana zolejem () 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 200 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Bulion warzywny z zacierkq *(bez soli)
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Bulion warzywny z zacierkq, *(bez soli)
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarog potttusty 40 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Roszponka 10g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g(SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 109

)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt

Pomidor 100 g

Drozdzowka z serem 80g 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2447.57 keal;
Biatko ogdtem: 85.42 g; Tiuszcz: 66.68 g;
Kw. t. nasy.: 23.48 g; Weglowodany
ogotem: 392.75 g; W tym cukry: 90.40 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.38 kcal;
Biatko ogdtem: 86.05 g; Ttuszcz: 53.95 g;
Kw. tt. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogotem: 393.81 g; W tym cukry: 93.10 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sél: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.48 kcal;
Biatko ogdtem: 85.84 g; Thuszcz: 59.35 g;
Kw. tt. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogdtem: 288.17 g; W tym cukry: 28.09 g;
Btonnik pok.: 41.18 g; Sél: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.31 keal;
Biatko ogdtem: 86.74 g; Thuszcz: 55.60 g;
Kw. tt. nasy.: 23.52 g; Weglowodany
ogotem: 391.05 g; W tym cukry: 93.99 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.31 kcal;
Biatko ogdtem: 84.54 g; Thuszcz: 57.21 g;
Kw. tt. nasy.: 25.84 g; Weglowodany
ogotem: 282.83 g; W tym cukry: 26.10 g;
Btonnik pok.: 37.77 g; Sél: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-13 $roda

Platki owsiane na mleku/p 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatalodowa 10 g
Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

Herbata czarma granulowana z/c 250 ml
Satatalodowa 10 g
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku/p 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU OW,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Butka pszenna diuga krojona 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ) 60 g (RYB,) (GLU PSZ) 40 g (RYB.
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatalodowa 10 g Masto extra82% 15 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
% |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& (60 g (RYB,) 60 g (RYB,) Pomidor 100 g 40 g (RYB,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

tata 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
|

m

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50g(GLU
PSZ JAJ.)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50g(GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

tarta 200 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU

SZ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU

SZ, SEL,)

o |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 200g(GLU |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200
2 JECZ) JECZ) JECZ) Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 [g (GLUJECZ,)
O [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  [g (GLU JECZ,) Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno

tarta 200 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
QOgoérek kiszony 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturainy 70 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Safatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

(
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twarozek 209 (MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twarozek 209 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2310.46 kcal;
Biatko ogdtem: 89.42 g; Tluszcz: 53.80 g;
Kw. th. nasy.: 23.37 g; Weglowodany
ogotem: 382.80 g; W tym cukry: 66.06 g;
Blonnik pok.: 35.01 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.37 kcal;
Biatko ogdtem: 92.03 g; Ttuszcz: 61.66 g;
Kw. t. nasy.: 22.73 g; Weglowodany
ogotem: 389.93 g; W tym cukry: 76.00 g;
Blonnik pok.: 27.91 g; Sol: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.00 kcal;
Biatko ogdtem: 100.78 g; Ttuszcz: 60.73
g; Kw. . nasy.: 28.07 g; Weglowodany
ogotem: 348.27 g; W tym cukry: 29.27 g;
Btonnik pok.: 43.21 g; Sél: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.78 kcal;
Biatko ogotem: 89.63 g; Ttuszcz: 61.48 g;
Kw. t. nasy.: 22.70 g; Weglowodany
ogotem: 384.93 g; W tym cukry: 74.97 g;
Blonnik pok.: 27.10 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.62 kcal;
Biatko ogdtem: 114.32 g; Ttuszcz: 68.72
g; Kw. #. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogotem: 361.71 g; W tym cukry: 43.96 g;
Btonnik pok.: 40.41 g; Sél: 6.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Pasta z fasoli 30 g

Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Bulka pszenna dtuga krojona 100 g Szynka z piersig indycza- wedlina Butka pszenna diuga krojona 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |(GLU PSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
-2 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) osfonce niejadalanej 40g (SOJ, SEL,) |Masto extra82% 15 g (MLE.) GOR))
S |Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Salata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w [Herbata czarna granulowana bic 250 ml |rozdrob. 40 g (_moze zawierac: MLE, (Pomidor 100 g
- |ostonce niejadalanej 409 (SOJ, SEL,) |ostonce niejadalanej 409 (SOJ, SEL,) [Pomidor 100 g GOR) Salata zielona 10 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Sos bolonski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloAski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
psz)

Sos bolonski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona (bez soli)

60 g

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 g

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron pefnoziarnisty bez soli 200 g
(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona (bez soli)

Bukiet warzyw gotowanych

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE,)

% 00 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |(march,kalafior,brokut) (bez soli)* 200 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
] mi Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,|ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,|ml

i Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,|MLE, S02,) Wafle ryzowe 30 g MLE, S02,) Wafle ryzowe 30 g

o |__|MLE, S02,)

hrd Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
glo Maso extra82% 5 g (MLE;) Maso extra82% 5 g (MLE)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarma granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satatazielona 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g

PN

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Wartos$¢ energetyczna: 2419.67 keal;
Biatko ogdtem: 93.73 g; Tluszcz: 67.54 g;
Kw. t. nasy.: 30.62 g; Weglowodany
ogotem: 363.71 g; W tym cukry: 59.21 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.85 kcal;
Biatko ogdtem: 93.13 g; Ttuszcz: 65.59 g;
Kw. tt. nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogotem: 363.09 g; W tym cukry: 59.22 g;
Btonnik pok.: 18.05 g; Sél: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.05 keal;
Biatko ogdtem: 92.12 g; Thuszcz: 65.80 g;
Kw. t. nasy.: 32.31 g; Weglowodany
ogotem: 316.90 g; W tym cukry: 21.64 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.64 kcal;
Biatko ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz: 60.50 g;
Kw. tt. nasy.: 27.19 g; Weglowodany
ogotem: 364.74 g; W tym cukry: 61.87 g;

Btonnik pok.: 22.54 g; Sél: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.84 kcal;
Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 60.72 g;
Kw. tt. nasy.: 29.16 g; Weglowodany
ogotem: 318.55 g; W tym cukry: 24.29 g;
Btonnik pok.: 38.98 g; Sél: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Mandarynka 2 szt
Rukola 10 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Mandarynka 2 szt
Rukola 10 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Serek homo naturalny 150g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g Serek homo naturalny 150g 1 szt
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (MLE,) (GLU PSZ) (MLE.)
'S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 2 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Dzem25 g 2 szt Mandarynka 2 szt
5 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czama granulowana z/c - 250 ml |Rukola 10 g Serek homo naturalny 150g 1 szt

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki

() 200g

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki () 200 g

Krupnik jeczmienny (bez soli) () 400 ml
EMLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki (bez soli) () 200g

toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny (bez soli) () 400 ml
EMLE, SEL, GLU JECZ,)
iemniaki (bez soli) () 2009

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

3 toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml ( GLU [Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
~|° Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt SEL, PSZ, SI:YL,) PSZJ, SI:YL,)
_{'_;fa K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
o m| m m
2 Pomarancza 250g 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
[ae)
< Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
NS Masto extra 82% 5 g (MLE)) Masto extra 82% 5 g (MLE))
o B .
N Pomidor 40 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
8. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, %JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem (bez soli) 60 |(JAJ, MLE,)
< [Pastaz jaj z koperkiem -dieta 60 g MLE,) apryka konserwowa 1009 g (JAJ. MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml {Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 100 g Salata zielona 10 g
Papryka konserwowa 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2389.02 keal; Warto$¢ energetyczna: 2478.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2261.16 keal; Warto$¢ energetyczna: 2342.20 keal; Warto$¢ energetyczna: 2109.01 kcal;
Biatko ogdtem: 88.15 g; Thuszcz: 69.98 g; |Biatko ogétem: 97.90 g; Ttuszcz: 72.78 g; |Biatko ogotem: 91.05 g; Thuszez: 75.25 g; |Biatko ogdtem: 94.20 g; Thuszcz: 68.04 g; |Biatko ogétem: 87.51 g; Ttuszcz: 69.18 g;
Kw. t. nasy.: 24.15 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.86 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.57 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.19 g; Weglowodany
ogotem: 369.53 g; W tym cukry: 113.78  |ogotem: 374.35 g; W tym cukry: 118.82  [ogdtem: 328.65 g; W tym cukry: 61.91 g; [ogétem: 350.84 g; W tym cukry: 105.88  |ogdtem: 303.59 g; W tym cukry: 50.96 g;
g; Btonnik pok.: 31.68 g; Sol: 7.08 g; g; Blonnik pok.: 27.46 g; S6l: 5.34 g; Btonnik pok.: 45.95 g; Sél: 7.31 g; g; Blonnik pok.: 19.73 g; Sél: 3.78 g; Btonnik pok.: 37.58 g; Sél: 5.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-16 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU Jgé)l,)
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Salatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Satatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 10 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL))

Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane 8 200 g

K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Buraczki gotowane () 200 g

K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m|

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 2009
Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () (bez soli) 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) bez soli 200g
Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Tward6g pottiusty 40 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 40 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 65 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkoéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 m
Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g (MLE,
Herbata czarna granulowana z/c' 250 m
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salfata zielona 10 g

PN

Pieczywo chrupkie kuku
Dzem 25

rydziano ryzowe 20g
g 1szt

Chlgb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

9
Dzem259g 1szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2176.74 keal;
Biatko ogdtem: 71.90 g; Tluszcz: 70.44 g;
Kw. t. nasy.: 24.81 g; Weglowodany
ogotem: 317.86 g; W tym cukry: 58.88 g;
Btonnik pok.: 29.16 g; S6l: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.05 kcal;
Biatko ogdtem: 75.89 g; Thuszcz: 43.73 g;
Kw. tt. nasy.: 19.69 g; Weglowodany
ogotem: 345.55 g; W tym cukry: 76.44 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Sél: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.21 keal;
Biatko ogdtem: 94.97 g; Thuszcz: 58.87 g;
Kw. t. nasy.: 28.52 g; Weglowodany
ogdtem: 325.46 g; W tym cukry: 41.22 g;
Btonnik pok.: 42.21 g; Sél: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.06 keal;
Biatko ogdtem: 75.89 g; Tuszcz: 43.73 g;
Kw. tt. nasy.: 19.69 g; Weglowodany
ogotem: 344.55 g; W tym cukry: 75.44 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Sl: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.70 kcal;
Biatko ogdtem: 100.65 g; Ttuszcz: 61.45
g; Kw. t. nasy.: 30.23 g; Weglowodany
ogotem: 332.73 g; W tym cukry: 48.17 g;
Btonnik pok.: 42.80 g; Sél: 7.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-03-17 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki () 200 g
Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

mi

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt
(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
EGLU PSZ _MLE, SEL,)

iemniaki () 200 g
Schab gotowany 80 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt
(ORZ,_moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki () 200 g
Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Pomarancza 250g 1 szt

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g
Schab gotowany (bez soli) 80
Sos wiasny (bez soli) 100 ml (
PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

9
GLU

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt
(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml
EGLU PSZ, SEL,)

iemniaki (bez soli) () 2009
Schab gotowany (bez soli) 80g
Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Pomarancza 250g 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,3 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,3 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rgzdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac: MLE,
GOR)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE.
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR))

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 5g

PN

Wafle ryzowe 30 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wafleryzowe 30 g

Ogorek kiszony 100 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2219.42 keal;
Biatko ogdtem: 90.64 g; Tluszcz: 64.02 g;
Kw. t. nasy.: 41.78 g; Weglowodany
ogotem: 305.73 g; W tym cukry: 51.89 g;
Blonnik pok.: 34.62 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.28 kcal;
Biatko ogdtem: 96.08 g; Ttuszcz: 55.21 g;
Kw. tt. nasy.: 35.45 g; Weglowodany
ogotem: 312.25 g; W tym cukry: 56.26 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sol: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.32 kcal;
Biatko ogdtem: 104.00 g; Ttuszcz: 80.14
g; Kw. . nasy.: 46.81 g; Weglowodany
ogotem: 306.06 g; W tym cukry: 44.51 g;
Blonnik pok.: 34.16 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.03 keal;
Biatko ogdtem: 91.26 g; Ttuszcz: 53.03 g;
Kw. t. nasy.: 35.13 g; Weglowodany
ogotem: 296.83 g; W tym cukry: 51.54 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sol: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.40 kcal;
Biatko ogdtem: 100.33 g; Ttuszcz: 69.17
g; Kw. #. nasy.: 40.29 g; Weglowodany
ogotem: 291.80 g; W tym cukry: 41.85 g;
Blonnik pok.: 32.08 g; Sol: 5.74 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



