Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-05 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ogorek swiezy 100g

Satata zielona 5g

Pasztet z fasoli () 30 g(GLU PSZ, JAJ,)

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g

(SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g

(SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Mus z truskawek* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z truskawek* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Mus z truskawek* b/c 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Zupa wiosenna z cukinig, i ziemniakami ()
b.soli 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z truskawek* b/c 200 g

Marchew gotowana z olejem ()b.soli 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
b.soli 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (bez soli) 200g (GLU PSZ,)
Klopsik drobiowy z udzca (bez soli) 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem ()drobno tarta

MLE, S02,) MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ JAJ, |200g
MLE, S02,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
o drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30g 30g
Chleb miesz,an¥ pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb miesz_ayn_'y pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, GLU 7ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
« |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salatazielona 10 g
"S’|Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c * 250 ml Roszponka 10g
) Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Roszponka 10g Salfatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) 40 gb Roszponka 109
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Roszponka 109
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2373.98 kcal; Biatko
ogdtem: 91.40 g; Thuszcz: 66.87 g; Kw. .
nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogétem:
356.35 g; W tym cukry: 80.55 g; Btonnik pok.:
36.42 g; S4l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.06 kcal; Biatko
ogotem: 92.14 g; Ttuszcz: 62.96 g; Kw. th.
nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogétem:
365.96 g; W tym cukry: 83.47 g; Btonnik pok.:
33.00 g; S4l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.47 kcal; Biatko
ogdtem: 93.15 g; Thuszcz: 62.29 g; Kw. .
nasy.: 27.45 g; Weglowodany ogétem:
284.25 g; W tym cukry: 29.59 g; Btonnik pok.:
40.32 g; Sdl: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.67 kcal; Biatko
ogétem: 91.89 g; Ttuszcz: 71.65 g; Kw. th.
nasy.: 26.21 g; Weglowodany ogétem:
376.31 g; W tym cukry: 84.43 g; Btonnik pok.:
41.85g; Sol:6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.36 kcal; Biatko
ogbtem: 101.42 g; Thuszcz: 83.29 g; Kw. th.
nasy.: 29.09 g; Weglowodany ogétem:

324.39 g; W tym cukry: 38.49 g; Btonnik pok.:

47.09 g; Sol: 7.72 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 10:56:04



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW
CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow wegl/bezsolna

2024-08-06 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt

100 g (GLU

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos meksykarniski z fasola 100 g (GLU
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE. SEL)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami (bez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona b.soli 100 g
Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Ryz na sypko z kurkumab.soli 200 g
Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Brokutowa z ziemniakami (bez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona b.soli 100 g
Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
RyZ na sypko z kurkumab.soli 200 g
Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Suréwka z pora i jabtka () 100g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Suréwka z pora i jabtka () 1009 ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 m
Safatka wiosenna () 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszawy pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka wiosenna - diety 100g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatka wiosenna () 100 g

Chleb mleszawy pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,|

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiemb.soli 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

PN

Serek kanapkow% mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 20 g

Wafleryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkow% mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 100g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 20 g

Serek kanapkow% mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2326.09 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g; Tluszcz: 51.34 g; Kw. tt.
nasy.: 27.36 g; Weglowodany ogétem:
382.38 g; W tym cukry: 104.82 g; Btonnik
pok.: 28.71 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.69 g; Tiuszcz: 57.77 g; Kw. t.
nasy.: 27.72 g; Weglowodany ogétem:
381.00 g; W tym cukry: 104.08 g; Btonnik
pok.: 25.09 g; S4l: 5.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2214.20 kcal; Biatko
ogotem: 98.04 g; Tluszcz: 57.32 g; Kw. t.
nasy.: 30.67 g; Weglowodany ogétem:

346.48 g; W tym cukry: 71.50 g; Bfonnik pok.:

40.38 g; S4l: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.97 kcal; Biatko
ogotem: 95.98 g; Tiuszcz: 49.29 g; Kw. t.
nasy.: 27.13 g; Weglowodany ogétem:

373.57 g; W tym cukry: 97.72 g; Blonnik pok.:

2413 g; Sol: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.81 kcal; Biatko
ogotem: 98.88 g; Tluszcz: 55.82 g; Kw. t.
nasy.: 30.56 g; Weglowodany ogétem:

40.28 g: S6l: 5.96 g;

348.62 g; W tym cukry: 62.87 g; Blonnik pok.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-07 $roda

PD

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata strzepiasta zielona 10 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nigjadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata strzgpiasta zielona 10 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata strzgpiasta zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata strzepiasta zielona 10 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,

ulpet drobiowy 60 g 2 GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Z(i)eomniaki miode z koperkiem gotowane ()

g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE.)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009
Pulpet drobiowy 609 8GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
LE, SEL,
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem (bez soli) ()
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos p))ietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem (bez soli) ()
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogorek swiezy 20g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogorek swiezy 20g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Salata zielona 5 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.)
Pomidor 100 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.)
Ogorek $wiezy 20g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

PN

Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-t
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2036.41 kcal; Biatko
ogotem: 72.15 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. t.
nasy.: 27.04 g; Weglowodany ogétem:
306.31 g; W tym cukry: 62.60 g; Btonnik pok.:
24.93 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.25 kcal; Biatko
ogotem: 73.85 g; Ttuszcz: 62.72 g; Kw. th.
nasy.: 27.05 g; Weglowodany ogétem:
313.81 g; W tym cukry: 70.25 g; Btonnik pok.:
25.27 g; S6I: 7.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1870.49 kcal; Biatko
ogbtem: 72.98 g; Ttuszcz: 61.39 g; Kw. .
nasy.: 28.25 g; Weglowodany ogétem:
274.40 g; W tym cukry: 38.56 g; Btonnik pok.:
36.17 g; S4l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.94 kcal; Biatko
ogotem: 81.04 g; Ttuszcz: 66.80 g; Kw. th.
nasy.: 27.79 g; Weglowodany ogétem:
312.51 g; W tym cukry: 64.51 g; Btonnik pok.:
23.35¢; S6l: 5.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1939.46 kcal; Biatko
ogdtem: 79.90 g; Ttuszcz: 64.96 g; Kw. t.
nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem:
276.99 g; W tym cukry: 39.64 g; Btonnik pok.:
36.76 g; S4l: 6.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-08 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 659 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 100g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 659 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 100g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Kalafior gotowany (bez soli)* 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J,)

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafior gotowany (bez soli)* 100 g

Obiad

\ZsiETniaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE,
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Kompot z aronii* zic 250 ml
Nektarynka 1szt 1 szt

100 g (GLU

éiELmr)\iaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Nektarynka 1szt 1 szt

ZiETniaczana () 400 ml(GLUPSZ MLE
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Nektarynka 1szt 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesemwp i
warzywami (bez soli)* 300 g ( SEL, GLU

F
(2]
N

Cukinia pieczona z olejem () b.soli 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wp i
warzywami (bez soli)* 300 g ( SEL, GLU
JECZ)

Cukinia pieczona z olejem () b.soli 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Nektarynka 1szt 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g

(50J,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g

(50J,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Salata zielona 5 ¢

709 (GLU

Chleb mlesza szenno-zytni 100
Chieb ™ Y¥ p y g9 (6LU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

U [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
%MLE,)

omidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 5 g

Chleb mlesza szenno-zytni 100
PSZ G Y% P Y gley
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami b.soli
60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 5 g

U|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami b.soli
60 b? (MLE.)

ko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 5¢

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1
szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2496.58 kcal; Biatko
ogotem: 90.15 g; Thuszcz: 79.44 g; Kw. tt.
nasy.: 32.71 g; Weglowodany ogétem:
366.97 g; W tym cukry: 67.55 g; Blonnik pok.:
39.319;86:9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.81 kcal; Biatko
ogdtem: 81.48 g; Tuszcz: 73.46 g; Kw. t.
nasy.: 25.47 g; Weglowodany ogétem:
331.16 g; W tym cukry: 81.08 g; Btonnik pok.:
33.70 g; S4l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.50 kcal; Biatko
ogotem: 98.73 g; Tluszcz: 85.21 g; Kw. t.
nasy.: 33.18 g; Weglowodany ogétem:
349.09 g; W tym cukry: 41.22 g; Blonnik pok.:
38.13 g; S4l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.60 kcal; Biatko
ogotem: 80.07 g; Thuszcz: 71.55 g; Kw. t.
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogétem:

336.09 g; W tym cukry: 91.79 g; Blonnik pok.:

3350 g; Sol: 4.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.08 kcal; Biatko
ogotem: 84.56 g; Tluszcz: 78.97 g; Kw. t.
nasy.: 28.34 g; Weglowodany ogétem:

304.31 g; W tym cukry: 45.52 g; Bfonnik pok.:

4535 g: Sol: 6.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-09 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Satata zielona 5 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g ( &IL)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Brokut gotowany (bez soli)* 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c * 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Brokut gotowany (bez soli)* 100 g

Obiad

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g

(GLUPSZ, SEL,)

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

tosos$ pieczony 80g (bez soli) 809 (RYB,)
Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Losos$ pieczony 80g (bez soli) 80g (RYB,)
Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

drobno tarta 200 g (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  250ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Q Maslo extra82% 5 g (MLE,) Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Pomidor 40 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twardg potttusty 60 g (MLE.)
2 |Dzem259g 2 szt Dzem259g 2 szt Jabtko 1'szt 1'szt Dzem259g 2 szt Jabtko 1 szt 1'szt
S |Twardg potttusty 30 ?( MLE,) Twarog potttusty 30 ?( MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 5 g Jabtko 1 szt 1 szt Salatazielona 5¢
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satatazielona 5¢ Satatazielona 5¢
Salatazielona 5 ¢
z Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2232.50 kcal; Biatko
ogotem: 78.75 g; Tluszcz: 65.05 g; Kw. t.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogétem:
348.17 g; W tym cukry: 134.23 g; Blonnik
pok.: 28.11 g; Sol: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.74 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tiuszcz: 65.65 g; Kw. t.
nasy.: 23.22 g; Weglowodany ogétem:
361.60 g; W tym cukry: 133.98 g; Blonnik
pok.: 28.07 g; Sl: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.72 kcal; Biatko
ogotem: 87.69 g; Tluszcz: 77.71 g; Kw. t.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
294.63 g; W tym cukry: 52.42 g; Btonnik pok.:
43.41g; Sol: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.52 kcal; Biatko
ogotem: 78.13 g; Thuszcz: 60.56 g; Kw. t.
nasy.: 23.85 g; Weglowodany ogétem:
332.74 g; W tym cukry: 114.59 g; Blonnik
pok.: 19.96 g; Sl: 2.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.27 kcal; Biatko
ogotem: 85.89 g; Tluszcz: 68.84 g; Kw. t.
nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem:
274.73 g; W tym cukry: 46.64 g; Btonnik pok.:
33.06 g; Sdl: 4.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-10 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 70 g (SOJ,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Salata zielona 5¢

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Safatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 5 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Safatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 5 g

Obiad

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
drobno tarta 200 g

Kcl)mpot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
m

Nektarynka 1szt 1 szt

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew gotowana z olejem () 200 ?
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
ml

Nektarynka 1szt 1 szt

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
drobno tarta 200 g

K(I)mpot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250
m

Nektarynka 1szt 1 szt

Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g ( GLU
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
bez soli) 200 g

archew gotowana z olejem (bez soli) ()
2009
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
ml
Nektarynka 1szt 1 szt

Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
bez soli) 200 g

uréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
drobno tarta 200 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250
mi
Nektarynka 1szt 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek Swiezy 100g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Salatazielona 5g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 100g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, satata5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynkq - dzieci (chleb
pszenno-zyt, margaryna,$niadaniowa dr.,
safata ziel) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU ZYT,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, satata5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2165.48 kcal; Biatko
ogotem: 72.13 g; Tluszcz: 74.02 g; Kw. t.
nasy.: 27.43 g; Weglowodany ogétem:
315.92 g; W tym cukry: 88.81 g; Btonnik pok.:
32.47g; S0l 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.16 kcal; Biatko
ogétem: 86.92 g; Ttuszcz: 59.91 g; Kw. th.
nasy.: 22.71 g; Weglowodany ogétem:
301.28 g; W tym cukry: 87.15 g; Btonnik pok.:
27.37g; S6I:5.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2339.50 kcal; Biatko
ogbtem: 109.32 g; Thuszcz: 75.09 g; Kw. th.
nasy.: 30.38 g; Weglowodany ogétem:
327.92 g; W tym cukry: 52.73 g; Btonnik pok.:
42.02 g; S6l: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.57 kcal; Biatko
ogétem: 93.02 g; Ttuszcz: 67.61 g; Kw. th.
nasy.: 25.31 g; Weglowodany ogétem:
317.21 g; W tym cukry: 70.17 g; Btonnik pok.:
28.43 g; S4l: 5.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2342.80 kcal; Biatko
ogdtem: 109.46 g; Tluszcz: 75.13 g; Kw. th.
nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogétem:
328.61 g; W tym cukry: 53.24 g; Btonnik pok.:
42.19g; S6l: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-11 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Ser zotty 409 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Arbuz 200 g

Salata zielona 5 ¢

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Arbuz 200 g

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 609 (MLE,)

Arbuz 200 g

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Arbuz 200 g

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Arbuz 200 g

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

PD

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,))

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Loy

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.

LY

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

MLE, S02,)

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL))

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Loy

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Rosét z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Ros6t z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez
soli)() 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g

S0OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
LE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Rukola 10 g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Rukola 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

P_l.

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 20 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

9
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2866.14 kcal; Biatko
ogotem: 127.87 g; Thuszcz: 107.40 g; Kw. t.
nasy.: 43.74 g; Weglowodany ogétem:
356.47 g; W tym cukry: 76.84 g; Btonnik pok.:
25.24 g; S61:9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.02 kcal; Biatko
ogotem: 130.90 g; Ttuszez: 91.78 g; Kw. .
nasy.: 36.24 g; Weglowodany ogétem:
367.27 g; W tym cukry: 80.66 g; Btonnik pok.:
20.96 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.42 kcal; Biatko
ogotem: 144.12 g; Thuszcz: 108.15 g; Kw. t.
nasy.: 49.13 g; Weglowodany ogétem:
304.45 g; W tym cukry: 53.29 g; Btonnik pok.:
34.43 g;S6l: 1143 g;

Warto$¢ energetyczna: 2771.92 kcal; Biatko
ogotem: 130.10 g; Thuszez: 91.59 g; Kw. .
nasy.: 36.19 g; Weglowodany ogétem:
363.05 g; W tym cukry: 77.63 g; Btonnik pok.:
19.79 g; S6l: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.60 kcal; Biatko
ogotem: 142.76 g; Thuszcz: 94.85 g; Kw. tt.
nasy.: 40.46 g; Weglowodany ogétem:

303.77 g; W tym cukry: 58.48 g; Btonnik pok.:

33.26 g; S4l: 7.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-12 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ogorek swiezy 70g

Satata zielona 5¢

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()

100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()

100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet jarski (). 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkuma, 200 g

Pulpet jarski (). 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet jarski (). 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL

Wielowarzywna z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Pulpet jarski () b.soli 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Wielowarzywna z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Pulpet jarski () b.soli 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL

2 Dip jogurtowo-koperkowy 1009 ( MLE.) Dip jogurtowo-koperkowy 100g ( MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy 1009 ( MLE.) Dip jcz urtowo-koperkowy b.soli 100 g Dip jogurtowo-koperkowy b.soli 100 g
© |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g (MLES (MLE,)
Kompot z aronii* zic 250 ml (SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  |Fasolka szparagowa z wody* b.soli 200 g
Arbuz 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml Arbuz 150 g 200 g (SEL.) Arbuz 150 g
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* zic 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Q Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 40 g (MLE.) Twardg pottlusty 40 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
‘S| Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Rukola 10 g Twarozek z koperkiemb.soli 609 (MLE,) |Rukola 10g
2 |Herbata czarna granulowana zic 250 mi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Rukola 10 g Pomidor 100 g Rukola 10 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 |g (GLU PSZ, SEL,)
Rukola 10 g g(GLUPSZ, SEL,)
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2215.47 kcal; Biatko
ogotem: 72.38 g; Tluszcz: 56.26 g; Kw. t.
nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogétem:
369.11 g; W tym cukry: 100.96 g; Bfonnik
pok.: 36.65 g; Sl: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.90 kcal; Biatko
ogotem: 73.74 g; Tluszcz: 62.64 g; Kw. t.
nasy.: 22.62 g; Weglowodany ogotem:
388.46 g; W tym cukry: 111.64 g; Blonnik
pok.: 36.31 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.09 kcal; Biatko
ogotem: 83.84 g; Tluszcz: 63.33 g; Kw. t.
nasy.: 26.32 g; Weglowodany ogétem:
339.88 g; W tym cukry: 49.68 g; Btonnik pok.:
44.34 g; S6l: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.18 kcal; Biatko
ogotem: 78.31 g; Thuszcz: 71.67 g; Kw. t.
nasy.: 24.19 g; Weglowodany ogotem:
385.80 g; W tym cukry: 102.33 g; Blonnik
pok.: 40.34 g; S6l: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.38 kcal; Biatko
ogotem: 87.21 g; Tluszcz: 67.43 g; Kw. t.
nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogétem:
358.50 g; W tym cukry: 60.78 g; Btonnik pok.:
48.33 g; S6l: 5.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-13 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron drobny na mieku/p 300 ml ( GLU
PSZ,_JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Szprot w oleju 30 g (RYB,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek swiezy 100g

Salata zielona 5 g

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 5 g

Kalafior gotowany (bez soli)* 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafior gotowany (bez soli)* 50 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,

Piecze)ﬁ rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
ml

Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki ()
drobno tarta 200 g (MLE,

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,

MLE,

Solferino z ziemniakami () 400 ml
PSZ, MLE, SEL,

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (
JECZ,

Piecze)h rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Knl)mpot z aronii i czarnej porzeczki* zlc 250
m

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE,

(GLU
GLU

Solferino z ziemniakami () 400 ml
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki ()
drobnotarta 200 g (MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

(GLU
GLU

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g

EGLU JECZ,)
ieczen rzymska wieprzowa(bez soli) 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy (bez soli) () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()
2009

K(l)mpot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
m

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE,)

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g

EGLU JECZ,)
ieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100

g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy (bez soli) () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()

200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g(S0J,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Roszponka 10g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Roszponka 20¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 20g

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt0,21 1 szt
(MLE,

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2878.04 kcal; Biatko
ogotem: 115.11 g; Thuszcz: 86.53 g; Kw. tt.
nasy.: 31.11 g; Weglowodany ogétem:
425.59 g; W tym cukry: 81.15 g; Btonnik pok.:
35.29 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.31 kcal; Biatko
ogotem: 108.50 g; Ttuszez: 71.93 g; Kw. .
nasy.: 28.53 g; Weglowodany ogétem:
404.79 g; W tym cukry: 79.36 g; Btonnik pok.:
23.55¢; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.11 kcal; Biatko
ogotem: 105.11 g; Thuszcz: 70.27 g; Kw. tt.
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem:
326.77 g; W tym cukry: 33.58 g; Btonnik pok.:
43.52 g; S6l: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.73 kcal; Biatko
ogotem: 104.93 g; Ttuszcz: 66.84 g; Kw. .
nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogétem:
414.20 g; W tym cukry: 81.90 g; Btonnik pok.:
29.48 g; S6l: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.37 kcal; Biatko
ogotem: 101.55 g; Thuszcz: 67.19 g; Kw. t.
nasy.: 28.79 g; Weglowodany ogétem:
325.05 g; W tym cukry: 29.30 g; Btonnik pok.:
46.70 g; Sol: 8.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-14 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5g

100 g (GLU

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Blél;a pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5g

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ,)
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia z wody z dodatkiem ziét* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1szt ( GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Nektarynka 1szt 1 szt

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemr)liaki miode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
b.soli 1009 (GLU PSZ,)

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Dynia z wody z dodatkiem ziét *b.soli 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,

SEL,

Ziemr)ﬂaki miode z koperkiem gotowane ()

(bez soli) 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka

b.soli 100g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Dynia z wody z dodatkiem ziét *b.soli 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g
1szt (MLE.)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g

(SOJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g

(SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Safata strzepiasta zielona 10 g

Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
nigjadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka z pomidorow i koperku 100 g
Salata strzgpiasta zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata strzgpiasta zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
nigjadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata strzgpiasta zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata strzgpiasta zielona 20 g

PN

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy
659, masto 5g, twarog 25g) 1szt(GLU
PSZ MLE))

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy
659, masto 5g, twarog 25g) 1szt(GLU
PSZ, MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2265.71 kcal; Biatko
ogotem: 95.13 g; Tluszcz: 61.76 g; Kw. t.
nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogétem:
336.27 g; W tym cukry: 106.53 g; Btonnik
pok.: 27.01 g; Sol: 7.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.42 kcal; Biatko
ogotem: 94.39 g; Thuszcz: 55.42 g; Kw. t.
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogétem:
339.89 g; W tym cukry: 108.60 g; Blonnik
pok.: 23.05 g; Sél: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.71 kcal; Biatko
ogotem: 103.67 g; Thuszcz: 64.28 g; Kw. tt.
nasy.: 27.61 g; Weglowodany ogétem:
308.90 g; W tym cukry: 44.82 g; Btonnik pok.:
38.56 g; Sdl: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.65 g; Thuszcz: 52.25 g; Kw. t.
nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogétem:
336.01 g; W tym cukry: 105.85 g; Blonnik
pok.: 21.96 g; Sél: 3.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.14 kcal; Biatko
ogotem: 119.85 g; Thuszcz: 60.87 g; Kw. tt.
nasy.: 27.38 g; Weglowodany ogétem:

36.03 g; Sdl: 6.62 g;

297.01 g; W tym cukry: 37.42 g; Btonnik pok.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-15 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Pomidor 100 g

MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 100g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c - 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa

wieprzowego)(bez soli)(bez koncentratu

pomidorowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 200g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g

Sos migsno warzywny(g (zmiesa

wieprzowego)(bez soli)(bez koncentratu

pomidorowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pomidor 100

Roszponka 18 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

P_l.

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE.
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Roszponka 20¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 20g

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

DroZ()ﬁéwka mini50g 509 (GLUPSZ,

J_l.

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2253.26 kcal; Biatko
ogbtem: 86.35 g; Ttuszcz: 63.38 g; Kw. .
nasy.: 24.70 g; Weglowodany ogétem:
344.29 g; W tym cukry: 81.13 g; Btonnik pok.:
35.44 g; S4l: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.16 kcal; Biatko
ogotem: 89.40 g; Ttuszcz: 63.16 g; Kw. th.
nasy.: 24.55 g; Weglowodany ogétem:
364.41 g; W tym cukry: 80.97 g; Btonnik pok.:
27.18 g; S6l: 7.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2161.46 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 68.06 g; Kw. .
nasy.: 27.39 g; Weglowodany ogétem:
308.04 g; W tym cukry: 46.07 g; Btonnik pok.:
43.78 g; S6l:9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.91 keal; Biatko
ogotem: 87.81 g; Ttuszcz: 62.78 g; Kw. th.
nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogétem:
356.23 g; W tym cukry: 75.12 g; Btonnik pok.:
24.93 g; S6l: 6.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2152.45 kcal; Biatko
ogbtem: 93.66 g; Ttuszcz: 67.39 g; Kw. t.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem:
311.45 g; W tym cukry: 40.54 g; Btonnik pok.:
38.37g; S4l: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-16 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem259 2 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82%
Dzem25¢9 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Nektarynka 1szt 1 szt

15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82%
Dzem25¢9 2 szt
Twarozek b.soli 60 g (MLE,)
Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek b.soli 60 g (MLE,)
Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Suréwka z kapusty mtodej z olejem () drobno
tata 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ

1oLty

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
2009

toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ,
SEL)

Suréwka z kapusty mtodej z olejem () drobno
tata 100 g

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

tosos$ pieczony 80g (bez soli) 80g (RYB,)
Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Losos pieczony 80g (bez soli) 80g (RYB,)
Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Q Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pomidor 40 g Safatazielona 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
-8 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Satatka wiosenna () 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Safatazielona 20 g
S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna granulowana b/c 250 m
»¢ [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
Satatka wiosenna () 100 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g Salata zielona 20 g
Rogal maslany 50g. 1 sztgGLU PSZ, JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,)
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku MLE Serek kanapkowy mini 0 smaku

Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2465.03 kcal; Biatko
ogotem: 88.42 g; Tluszcz: 80.26 g; Kw. t.
nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogétem:
359.80 g; W tym cukry: 118.56 g; Btonnik
pok.: 23.19 g; Sol: 5.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.41 kcal; Biatko
ogotem: 94.97 g; Thuszcz: 68.97 g; Kw. t.
nasy.: 27.74 g; Weglowodany ogétem:
373.32 g; W tym cukry: 122.43 g; Blonnik
pok.: 21.65 g; Sél: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.16 kcal; Biatko
ogotem: 81.53 g; Tluszcz: 78.28 g; Kw. t.
nasy.: 31.91 g; Weglowodany ogétem:
263.38 g; W tym cukry: 41.60 g; Btonnik pok.:
35.15g; S4l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.68 kcal; Biatko
ogotem: 97.76 g; Tiuszcz: 67.26 g; Kw. t.
nasy.: 29.09 g; Weglowodany ogétem:
342.77 g; W tym cukry: 95.31 g; Btonnik pok.:
13.74 g; S6l: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.24 kcal; Biatko
ogotem: 86.47 g; Tluszcz: 72.54 g; Kw. t.
nasy.: 33.04 g; Weglowodany ogétem:
264.65 g; W tym cukry: 28.43 g; Btonnik pok.:
28.74 g; Sol: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-17 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 70 g (SOJ,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Mix safat 10g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g é moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, ML SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Mix satat 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

40 g (_moze zawierac:

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalne;j.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 209

40 g (_moze zawierag:

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej.
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 20g

40 g (_moze zawierac:

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz z zotadkow drobiowych* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200
g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU

[

JECZ,
Safatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200

9

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

kasza peczak/sypko 200g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200
S+J<ompot zaronii* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml

EMLE, SEL,)
otrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez
soli) () 200 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml

?MLE, SEL,)
otrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 2009

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
soli)() 200 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadainej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 5 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100
g(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100
g(GLUPSZ, SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Salatazielona 5¢

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100
g(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU

P_I.

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()b.soli
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w

ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()b.soli
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 5¢

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2270.58 kcal; Biatko
ogotem: 73.74 g; Tluszcz: 72.11 g; Kw. t.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem:
339.21 g; W tym cukry: 95.69 g; Btonnik pok.:
44.33 g; S6l: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.95 kcal; Biatko
ogotem: 72.71 g; Tuszcz: 52.28 g; Kw. t.
nasy.: 20.44 g; Weglowodany ogotem:
343.62 g; W tym cukry: 96.74 g; Btonnik pok.:
33.31¢; S6l:6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.58 kcal; Biatko
ogotem: 100.15 g; Thuszcz: 66.01 g; Kw. t.
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogétem:
356.37 g; W tym cukry: 54.04 g; Btonnik pok.:
59.99 g; S4l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.33 kcal; Biatko
ogotem: 72.54 g; Tiuszcz: 53.10 g; Kw. t.
nasy.: 20.30 g; Weglowodany ogotem:
348.51 g; W tym cukry: 93.12 g; Btonnik pok.:
31.93g; S6I:5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.41 kcal; Biatko
ogotem: 98.98 g; Tluszcz: 65.98 g; Kw. t.
nasy.: 27.81 g; Weglowodany ogétem:
362.50 g; W tym cukry: 50.90 g; Btonnik pok.:
48.65 g; Sol: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2024-08-18 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Z

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Z

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
Roszponka 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 80 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

Bulion warzywny z makaronem *b.soli 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

Bulion warzywny z makaronem *b.soli 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
(bez soli) 200 g

2 Schab gotowany 80 g Schab gotowany (bez soli) 80g Schab gotowany (bez soli) 809
5 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ. SEL.,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,) |Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,)
© Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g [Bukiet warzyw gotowanych krolewski*b.soli |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*b.soli
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 1200 g 200 g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
100% t.200ml 1 szt Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 |Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
szt (GLU PSZ, MLE,) 100% tt. 200ml 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Q Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z cebulka 30 g (MLE,) Twarozek z cebulkg b.soli 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kolacja

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g
Pomidor 100 g

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 20 g

PN

Wafle ryzowe 30 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Ogorek kiszony 100 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2014.52 kcal; Biatko
ogotem: 84.65 g; Tluszcz: 59.94 g; Kw. t.
nasy.: 33.26 g; Weglowodany ogétem:
288.25 g; W tym cukry: 54.95 g; Btonnik pok.:
19.86 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.09 kcal; Biatko
ogotem: 94.06 g; Tiuszcz: 51.97 g; Kw. t.
nasy.: 28.30 g; Weglowodany ogétem:
295.61 g; W tym cukry: 58.91 g; Btonnik pok.:
16.19 g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.80 kcal; Biatko
ogotem: 104.26 g; Tluszcz: 66.24 g; Kw. tt.
nasy.: 37.98 g; Weglowodany ogétem:
279.07 g; W tym cukry: 43.92 g; Btonnik pok.:
28.40 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.70 kcal; Biatko
ogotem: 89.68 g; Tluszcz: 50.43 g; Kw. t.
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogétem:
291.99 g; W tym cukry: 62.86 g; Btonnik pok.:
15.24 g; Sol: 3.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.80 kcal; Biatko
ogotem: 101.52 g; Thuszcz: 65.08 g; Kw. tt.
nasy.: 37.77 g; Weglowodany ogétem:
287.80 g; W tym cukry: 47.95 g; Btonnik pok.:
28.66 g; Sol: 5.52 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



