Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-07-21 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (tosos) 30 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata strzegpiasta zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Eulga pszenna dtuga krojona
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Satata strzegpiasta zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Satata strzepiasta zielona 10 g

Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml

(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200

Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ g g
= A 3 A Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU
® |Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g |PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,)
8 (SEL, Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml  [(SEL, Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml (GLU |Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU
Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Marchew gotowana z olejem (bez soli) Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g
200 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
[a) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Ogoérek swiezy 50 g Ogoérek swiezy 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g
© [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g Satata zielona 10 g ostonce niejadalnej 50 g Safata zielona 10 g
X |ostonce nigjadalnej 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |[Papryka $wieza 100 g Safata lodowa 20 g Papryka swieza 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (butka Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy
E pszenna 45g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt 1 szt (GLU

(GLU PSZ, MLE,)

659, masto 5g, twardg 25g)
P. E,)

Warto$¢ energetyczna: 2137.34 kcal;
Biatko ogdtem: 82.72 g; Ttuszcz: 68.34 g;
Kw. tt. nasy.: 31.79 g; Weglowodany
ogoétem: 314.44 g; W tym cukry: 88.21 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.13 kcal;
Biatko ogétem: 89.06 g; Ttuszcz: 63.91 g;
Kw. t. nasy.: 29.63 g; Weglowodany
ogotem: 321.37 g; W tym cukry: 88.61 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; S¢l: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.23 kcal;
Biatko ogdétem: 90.17 g; Ttuszcz: 62.65 g;
Kw. th. nasy.: 29.71 g; Weglowodany
ogoétem: 293.88 g; W tym cukry: 47.57 g;
Btonnik pok.: 41.70 g; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.64 kcal;
Biatko ogétem: 90.54 g; Ttuszcz: 62.61 g;
Kw. t. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogotem: 326.99 g; W tym cukry: 75.78 g;
Btonnik pok.: 26.14 g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.77 kcal;
Biatko ogdétem: 105.30 g; Ttuszcz: 67.63 g;
Kw. tt. nasy.: 31.53 g; Weglowodany
ogoétem: 322.36 g; W tym cukry: 45.20 g;
Btonnik pok.: 44.78 g; S6l: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-07-22 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek swiezy 100 g

Roszponka 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

)

Solferino z ziemniakami*
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

400 ml (GLU

Solferino z ziemniakami*
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

400 ml (GLU

)

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty (bez soli) 200 g

(GLUPSZ,)

1009 100 g 1009 b.soli 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
2 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ Sos $mietanowy b.soli 100 ml ( GLU PSZ, |b.soli
5 |MLE.) MLE,) MLE,) MLE,) Sos $mietanowy b.soli 100 ml (GLU PSZ
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami bez soli 200 g MLE,)
200 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 200 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek™ z/c [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c | 250 ml Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c | 250 ml (bez soli) 200 g
50 ml Banan 1szt. 1 szt 50 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt szt 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ.) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek b.soli 50 g (MLE.)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
@ |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
§ rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | 50 g
o | 50 50 Safata strzepiasta czerwona 10 g 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Satata strzgpiasta czerwona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* |Kalarepa 100 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Satata strzgpiasta czerwona 10 g Pomidor 100 g 100 g (SEL,) Satata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g Satata strzepiasta czerwona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
- Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: |Serek twarogowy termizowany smak 20g Serek twarogowy termizowany smak
T RYB, OZI, MLE,) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2503.65 kcal;
Biatko ogétem: 102.62 g; Ttuszcz: 67.82 g;
Kw. tt. nasy.: 30.59 g; Weglowodany
ogétem: 377.99 g; W tym cukry: 95.10 g;
Btonnik pok.: 30.41 g; Sél: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.28 kcal;
Biatko ogétem: 109.02 g; Ttuszcz: 57.56 g;
Kw. th. nasy.: 29.13 g; Weglowodany
ogdétem: 359.10 g; W tym cukry 101.45 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.38 kcal;
Biatko ogotem: 122.38 g; Ttuszcz: 70.28 g;
Kw. tt. nasy.: 32.60 g; Weglowodany
ogétem: 306.23 g; W tym cukry: 42.54 g;
Btonnik pok.: 39.45 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.97 kcal;
Biatko ogétem: 107.75 g; Ttuszcz: 65.58 g;
Kw. th. nasy.: 29.12 g; Weglowodany
ogétem: 339.07 g; W tym cukry: 78.13 g;
Btonnik pok.: 19.17 g; Sol: 4.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.57 kcal;
Biatko ogoétem: 125.50 g; Ttuszcz: 74.21 g;
Kw. tt. nasy.: 32.53 g; Weglowodany
ogétem: 318.19 g; W tym cukry: 41.39 g;
Btonnik pok.: 41.17 g; Sél: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Sos jarzynowy *

100 ml (GLU PSZ, SEL

)

Buraczki gotowane 200 g

Mizeria 200 g (MLE.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml( MLE, |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, ([Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
GLU ow,) GLU ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) ! 50 g (SOJ. MLE,) Z, 50 g (SOJ. MLE.,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© [Pasztet z fasol* 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Seler z pietruszkg gotowany z olejem (bez
‘£ |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g (SOJ, MLE,) Rukola 50 g (SOJ, MLE,) soli) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
0 |50 g (SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kefir 1 5% tl 1509 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Rukola 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem (bez |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Rukola 10 g soli) 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Rukola 10 g Rukola 10g
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony |SEL,) SEL,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|PSZ, SEL,) (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU

QOgorek kiszony 30 g

szt

8 [Mizeria 200 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,)
S || Kompot z aronii* z/lc 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Buraczki gotowane (bez soli) 200 g
3 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Sokwielowarzywny pasteryzowany 0,331  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
~g MLE, S02,) MLE, S02,) 1szt 200 g 200 g
pog Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
N Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jabtko 1 szt 1 szt
5 MLE, S02,)
Q Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Qo Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
8 |Ser zoty 50g (MLE ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Satatka wiosenna 100 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Ogérek swiezy 100 g
2 | Salatka wiosenna Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata zielona 10 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Z Hummus 309 (SEZ,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Hummus 309 (SEZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2506.77 kcal;
Kw. tt. nasy.: 37.15 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 27.94 g; Sél: 9.31 g;

Biatko ogdtem: 93.00 g; Ttuszcz: 80.66 g;
ogétem: 366.82 g; W tym cukry: 68.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.18 kcal;
Biatko ogétem: 90.43 g; Ttuszcz: 57.63 g;
Kw. th. nasy.: 24.16 g; Weglowodany
ogoétem: 355.64 g; W tym cukry: 91.69 g;
Btonnik pok.: 23.51 g; Sél: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.88 kcal;
Biatko ogotem: 100.04 g; Ttuszcz: 69.42 g;
Kw. tt. nasy.: 28.14 g; Weglowodany
ogétem: 289.12 g; W tym cukry: 19.66 g;
Btonnik pok.: 34.13 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.11 kcal;
Biatko ogétem: 91.52 g; Ttuszcz: 59.79 g;
Kw. th. nasy.: 24.29 g; Weglowodany
ogoétem: 360.82 g; W tym cukry: 92.12 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.38 kcal;
Biatko ogotem: 99.69 g; Ttuszcz: 67.22 g;
Kw. tt. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogétem: 312.53 g; W tym cukry: 44.38 g;
Btonnik pok.: 39.19 g; Sél: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-07-24 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
15 g (MLE,)

PSZ,)
Masto extra 82%

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Maslanka 150 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1 szt

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg b.soli

200 g

Ziemniaczana *(bez soli)
PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) (bez soli)

400 ml (GLU

200 g

B Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka -
5 |dieta* 300 g dieta* 300 g dieta* 300 g dieta * (bez soli) (bez koncentratu) 300 g |dieta * (bez soli) (bez koncentratu) 300 g
O [Suréwka z marchwi i selera z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i selera z olejem Marchew gotowana z olejem (bez soli) Suréwka z marchwi i selera z olejem (bez
drobno tarta 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/[c 250 ml drobno tarta 200 g (SEL,) 200 g soli) drobno tarta 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ.) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Kalarepa 50 g Kalarepa 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
§ Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g [(SOJ, MLE,) z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g [(SOJ, MLE,)
© |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g [(SOJ, MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) [(SOJ, MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* (bez soli)
< |(SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Satata zielona Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (bez soli) [100 g (SEL,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  [Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 100 g (SEL,) Safata zielona 10 g
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) [(SEL,) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Sok z burakéw 0,3 L produkt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, (Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,)

pasteryzowany 1 szt(SEL,)

MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2707.69 kcal;
Biatko ogdétem: 95.78 g; Ttuszcz: 78.15 g;
Kw. th. nasy.: 29.38 g; Weglowodany
ogoétem: 420.44 g; W tym cukry: 103.56 g;
Btonnik pok.: 39.04 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.97 kcal;
Biatko ogdtem: 97.87 g; Ttuszcz: 67.38 g;
Kw. th. nasy.: 28.28 g; Weglowodany
ogotem: 393.00 g; W tym cukry: 104.86 g;
Blonnik pok.: 29.32 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.52 kcal;
Biatko ogétem: 105.90 g; Ttuszcz: 74.05 g;
Kw. tt. nasy.: 29.23 g; Weglowodany
ogotem: 358.01 g; W tym cukry: 81.47 g;
Btonnik pok.: 48.73 g; S¢l: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.07 kcal;
Biatko ogétem: 95.18 g; Ttuszcz: 66.37 g;
Kw. th. nasy.: 26.90 g; Weglowodany
ogotem: 382.59 g; W tym cukry: 85.88 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sol: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.62 kcal;
Biatko ogétem: 106.21 g; Ttuszcz: 75.79 g;
Kw. th. nasy.: 29.65 g; Weglowodany
ogoétem: 340.00 g; W tym cukry: 61.94 g;
Btonnik pok.: 46.15 g; Sol: 5.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-07-25 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Pomidor 100 g

300 ml (GLU

100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSz,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
100 g (SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka swieza 100 g

Safata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*

(bez soli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*

(bezsoli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

tosos pieczony 80g (bez soli) 80 g

<]
2 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem tosos pieczony 80g (bez soli) 80 g
5 ||drobno tarta 200 g PSZ, MLE,) drobno tarta 200 g (RYB.) (RYB,)
O |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml  |Sos jarzynowy™ (bez soli) 100 ml (GLU Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Arbuz 150 g Z, SEL,) PSZ, SEL,)
1 szt 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
M1us- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Arbuz 150 g
szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
E drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,)
‘o |Dzem 25 g 2 szt Dzem 256g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Dzem 25g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twardég potttusty 30 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g Twardég potttusty 30 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g
»¢ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Roszponka 10 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Arbuz 150 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
- Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (butka  |Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb
o

pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2375.04 kcal;
Biatko ogotem: 80.19 g; Ttuszcz: 70.57 g;
Kw. tt. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogétem: 368.25 g; W tym cukry: 117.00 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.68 kcal;
Biatko ogdtem: 88.48 g; Ttuszcz: 67.27 g;
Kw. th. nasy.: 25.87 g; Weglowodany
ogotem: 334.46 g; W tym cukry: 107.75 g;
Blonnik pok.: 18.93 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.13 kcal;

Biatko ogotem: 103.54 g; Ttuszcz: 76.52 g;

Kw. tt. nasy.: 30.26 g; Weglowodany
ogoétem: 294.62 g; W tym cukry: 57.55 g;
Btonnik pok.: 34.85 g; Sél: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.87 kcal;
Biatko ogétem: 87.07 g; Ttuszcz: 69.20 g;
Kw. th. nasy.: 28.56 g; Weglowodany
ogotem: 351.32 g; W tym cukry: 108.23 g;
Blonnik pok.: 18.12 g; Sol: 4.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.82 kcal;
Biatko ogotem: 105.67 g; Ttuszcz: 74.46 g;
Kw. tt. nasy.: 32.54 g; Weglowodany
ogétem: 301.82 g; W tym cukry: 46.49 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sél: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-07-26 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

100 g

Butka pszenna diluga krojona 100 g ( GLU

SZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400
ml (MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
- [LECZ) PSZ,) f PSZ,) PSZ,)
® |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g
8 PSZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |JECZ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 [soli) 200 g soli) 200 g
g Kompot owocowy* z/[c 250 ml g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (bez
(MLE,) soli) 50g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka swieza 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
% blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
© |kawatkow migsa wieprzowego, parzony kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 g (S0J,)
250 g (S0J,) 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  |Kalarepa 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* |Satata zielona 10 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g 100 g (SEL,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Dzem25g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |[Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |[Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20 g Serek twarogowy termizowany smak 20¢g Serek twarogowy termizowany smak
o Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt

209

$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2547.77 kcal;
Biatko ogotem: 93.61 g; Ttuszcz: 76.54 g;
Kw. tt. nasy.: 28.31 g; Weglowodany
ogétem: 385.53 g; W tym cukry: 74.56 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; Sél: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.49 kcal;
Biatko ogétem: 87.18 g; Ttuszcz: 68.12 g;
Kw. th. nasy.: 27.14 g; Weglowodany
ogotem: 349.81 g; W tym cukry: 75.50 g;
Blonnik pok.: 20.83 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.94 kcal;
Biatko ogotem: 100.99 g; Ttuszcz: 76.70 g;
Kw. tt. nasy.: 32.42 g; Weglowodany
ogétem: 339.86 g; W tym cukry: 63.88 g;
Btonnik pok.: 43.06 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.47 kcal;
Biatko ogétem: 87.85 g; Ttuszcz: 73.27 g;
Kw. th. nasy.: 27.46 g; Weglowodany
ogotem: 354.49 g; W tym cukry: 77.24 g;
Blonnik pok.: 23.45 g; Sol: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.36 kcal;
Biatko ogotem: 103.51 g; Ttuszcz: 77.90 g;
Kw. tt. nasy.: 32.37 g; Weglowodany
ogétem: 352.73 g; W tym cukry: 66.40 g;
Btonnik pok.: 42.50 g; Sél: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-07-27 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 10 g

100 g

Butka pszenna diluga krojona 100 g ( GLU

SZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diluga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki b.soli 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata strzegpiasta zielona 20 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki b.soli 60 g (MLE,)

Satata strzepiasta zielona 20 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosét z makaronem (bez soli)* 400 ml Ros6t z makaronem (bez soli)* 400 ml
SEL.) SEL, SEL, (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. g
100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. g
100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200

B Kapusta biata mtoda z koperkiem Sos koperkowy * Sos koperkowy * Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
‘5 |gotowana 200 g MLE,) MLE,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml (GLU |Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU
O [Kompot z aronii* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g Kapusta biata mtoda z koperkiem PSZ, MLE,) )
Jabtko 1 szt 1szt Kompot z aronii* zic 250 ml gotowana 200 g Marchew gotowana z olejem (bez soli) Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml 200 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Kompot z aronii* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
[a] Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Psz, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSz, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
% rozdrobniona surowo drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g
© |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g ostonce niejadalnej 50 g Papryka swieza 100 g ostonce niejadalnej 50 g Papryka swieza 100 g
2 |(S0oJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem (bez |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka swieza 100 g Satata zielona 10 g soli) 100 g (GLU PSZ, SEL
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Wafle ryzowe 20g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 20 g (GLU ([Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
> Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: |Serek twarogowy termizowany smak PSZ,) Serek twarogowy termizowany smak
T RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2440.09 kcal;
Biatko ogétem: 117.72 g; Ttuszcz: 96.11 g;
Kw. th. nasy.: 40.92 g; Weglowodany
ogotem: 290.12 g; W tym cukry: 72.41 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.59 kcal;
Biatko ogétem: 121.72 g; Tluszcz: 84.80 g;
Kw. t. nasy.: 35.74 g; Weglowodany
ogotem: 296.47 g; W tym cukry: 71.97 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.62 kcal;
Biatko ogétem: 142.17 g; Ttuszcz: 91.58 g;
Kw. tt. nasy.: 40.11 g; Weglowodany
ogotem: 302.31 g; W tym cukry: 47.62 g;
Btonnik pok.: 39.96 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.81 kcal;
Biatko ogétem: 122.36 g; Ttuszcz: 86.65 g;
Kw. th. nasy.: 35.78 g; Weglowodany
ogodtem: 293.61 g; W tym cukry: 69.59 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sol: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.85 kcal;
Biatko ogdétem: 143.16 g; Ttuszcz: 91.79 g;
Kw. tt. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogétem: 290.69 g; W tym cukry: 39.50 g;
Btonnik pok.: 37.82 g; Sél: 6.54 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



