Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-04 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (

-2 [Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( |_.moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( | .moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
.S |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g ( | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR,)
-8 | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g
&% (GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granuiowana z/c 250 ml Salata zielona 10 g
gg'c')rek é\nlliezy 110 00g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 109 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
atata zielona 10g
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez soli)  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez soli)
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ.) Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty (bez soli) 200 g ( GLU
Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Klopsik drobiowy z indyka 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Twar6g potttusty 100 g (MLE,) PSZ,
8 |Mus z truskawek* 200°g Mus z truskawek* 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Mus z truskawek* b/c 200 g Klopsik drobiowy z indyka (bez soli) 100 g ( GLU
S |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 m Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml PSZ, JAJ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
S02,) S02,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.) S02,) Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
o wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
‘S| Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |Pomidor 100 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, | Safata zielona 20 g
2 Herbata czarna granulowana zic 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) [Herbata czama granulowana b/ic 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) | Safata lodowa 10g
Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata lodowa 109 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Salata zielona 20 g
Salata lodowa 109 Safata lodowa 109 Safata lodowa 109
- Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1szt( GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2429.20 kcal; Biatko ogdtem:
92.52 g; Tluszcz: 74.94 g; Kw. t. nasy.: 29.22 g;
Weglowodany ogétem: 350.13 g; W tym cukry: 79.64
g; Blonnik pok.: 36.59 g; Sdl: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.05 kcal; Biatko ogotem:
95.12 g; Tluszcz: 68.43 g; Kw. th. nasy.: 27.51 g;
Weglowodany ogétem: 351.49 g; W tym cukry: 81.58
g; Blonnik pok.: 28.28 g; Sdl: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.55 kcal; Biatko ogdtem:
111.02 g; Tuszcz: 76.83 g; Kw. t. nasy.: 28.81g;
Weglowodany ogétem: 305.82 g; W tym cukry: 36.28

g; Blonnik pok.: 46.45 g; S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.84 kcal; Biatko ogotem:
94.53 g; Tluszcz: 68.27 g; Kw. th. nasy.: 27.46 g;
Weglowodany ogétem: 337.84 g; W tym cukry: 68.83
g; Blonnik pok.: 27.36 g; Sol: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.25 kcal; Biatko ogdtem:
110.39 g; Thuszcz: 76.66 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogétem: 301.90 g; W tym cukry: 33.39
g; Blonnik pok.: 45.42 g; Sdl: 6.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-05 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,

Wafle ryzowe 209

20g 1szt(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Ogorek $wiezy 309

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

GLUZYT))
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
B |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,) Rukola 109 parzona 509 (GLU PSZ, SOJ,) Rukola 109
5 |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Rukola 10 Jabtko 1szt 1szt Rukola 10 Jabtko 1szt 1szt
Rukola 10g Jabtko 1szt 1szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami (bez soli) * 400 ml ( GLU
MLE, SEL Szynka wieprzowa pieczona 100 g MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko (brazowy) 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona b.soli 100 g Szynka wieprzowa pieczona b.soli 100 g
o (| Szynka wieprzowa pieczona 100 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
-2 [Sos meksykanski z fasola 100 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma b.soli 200 g Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
O [Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z pora, jabtka i marchewki 200 g ( MLE,) [Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.  [200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
200ml 1 szt 200ml_1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
drobno tarta 50 g drobno tarta 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem (bez soli) 100 g Papryka $wieza 100 g
 |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Salata zielona 10 g Papryka $wieza 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
ga;)ryka s'lwieza1 0100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
afata zielona 10g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |Wafle ryzowe 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
z 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy [20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) [20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2301.59 kcal; Biatko ogdtem:
94.40 g; Tluszcz: 57.89 g; Kw. t. nasy.: 29.78 g;
Weglowodany ogétem: 358.80 g; W tym cukry: 99.43
g; Blonnik pok.: 31.37 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.11 kcal; Biatko ogdtem:
96.50 g; Tluszcz: 53.14 g; Kw. th. nasy.: 29.11 g;
Weglowodany ogétem: 364.82 g; W tym cukry: 96.14
g; Blonnik pok.: 19.86 g; Sol: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.79 kcal; Biatko ogdtem:
115.55 g; Tuszcz: 68.23 g; Kw. t. nasy.: 33.28 g;
Weglowodany ogétem: 328.59 g; W tym cukry: 43.18
g; Blonnik pok.: 44.97 g; S6l: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.46 kcal; Biatko ogdtem:
97.52 g; Tluszcz: 55.41 g; Kw. th. nasy.: 29.23 g;
Weglowodany ogétem: 370.23 g; W tym cukry: 98.06
g; Blonnik pok.: 21.93 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.80 kcal; Biatko ogdtem:
119.11 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. t. nasy.: 34.76 g;
Weglowodany ogétem: 328.31 g; W tym cukry: 48.72
g; Blonnik pok.: 44.64 g; Sél: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-06 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

100g (tubka) 1 szt

] (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (
S |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g ( |Pomidor 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g ( | .moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
-8 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Satata strzgpiasta zielona 10 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR.)
&> |Pomidor 100 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml

Salata strzgpiasta zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g

Pomidor 100 g Salata zielona 20 g Salata strzgpiasta zielona 10 g
Satata strzepiasta zielona 10 g Satata strzepiasta zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem (bez soli)* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem (bez soli)* 400 ml ( GLU

MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
& [Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml ( GLU PSZ. Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml ( GLU PSZ,
8 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU PSZ,) |Fasolka szparagowa z wody* 200 g MLE,) MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Marchew oproszana z olejem (bez soli) 200 g ( GLU|Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* 200 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509
Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
-8, [Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ,) parzona 50 g (GLU PSZ, S0OJ,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) ! parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
S [parzona 509 (GLUPSZ, SOJ.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem (bez soli) 100 |Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g
X2 |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 100 g Roszponka 10g g(GLU PSZ, SEL,) Roszponka 10g

Pomidor 1009 Roszponka 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia  [Jabtko 1 szt 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2008.20 kcal; Biatko ogdtem:
76.58 g; Tluszcz: 59.34 g; Kw. t. nasy.: 24.99 g;
Weglowodany ogotem: 304.06 g; W tym cukry: 72.99
g; Blonnik pok.: 24.21 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.84 kcal; Biatko ogtem:
82.29 g; Tluszcz: 59.14 g; Kw. th. nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogétem: 306.88 g; W tym cukry: 78.39
g; Blonnik pok.: 20.53 g; Sol: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.78 kcal; Biatko ogdtem:
93.22 g; Tuszcz: 68.37 g; Kw. t. nasy.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem: 295.29 g; W tym cukry: 43.04
g; Blonnik pok.: 36.26 g; Sl: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.46 kcal; Biatko ogdtem:
82.79 g; Tluszcz: 61.13 g; Kw. th. nasy.: 25.07 g;
Weglowodany ogétem: 308.38 g; W tym cukry: 76.04
g; Blonnik pok.: 22.19 g; Sol: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.34 kcal; Biatko ogdtem:
96.26 g; Tluszcz: 64.74 g; Kw. t. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 292.69 g; W tym cukry: 44.19
g; Blonnik pok.: 37.22 g; Sél: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-07 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

SEZ,

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,  [Butka pszenna diuga krojona_ 100 g (GLU PSZ,)  |Masto extra82% 15 g (MLE)) Butka pszenna diuga krojona_ 100 g (GLU PSZ,)  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
g |Masto extra82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Safatka jarzynowa z olejem* (bez soli) 100 g ( SEL,)
5 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Satatka jarzynowa z olejem* (bez soli) 100 g ( SEL,){Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Ryz na sypko 200 g Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i SEL,) SEL,)
5 |\warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Udko gotowane 1szt. 2109 warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Ryz na sypko (bez soli) 200 g Kaszotto jeczmienne z migsem wp i warzywami (bez
5 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210g soli)* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
© [Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Satata strzepiasta czerwona 20 g Safata strzepiasta czerwona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,) |Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,) |Serek a’la homogenizowany z ziotami b.soli 60g  [Serek a'la homogenizowany z ziotami b.soli 60 g
'S | Serek a'la homogenizowany z ziolami 60 g ( MLE.) [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1zt 1 szt
Pomidor 1009 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Satata zielona 109 Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morska | Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt Kanapka z szynka, (chleb razowy 60g, masto 5g,
g 609 1szt(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE,) szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2407.77 kcal; Biatko ogdtem:
82.35 g; Tuszcz: 91.22 g; Kw. t. nasy.: 30.33 g;
Weglowodany ogétem: 329.76 g; W tym cukry: 74.37
g; Blonnik pok.: 35.43 g; Sél: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2770.99 kcal; Biatko ogotem:
125.40 g; Tluszcz: 102.49 g; Kw. tt. nasy.: 35.69 g;
Weglowodany ogétem: 346.14 g; W tym cukry: 83.11
g; Blonnik pok.: 22.52 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.29 kcal; Biatko ogdtem:
102.50 g; Thuszcz: 89.32 g; Kw. t. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 342.40 g; W tym cukry: 35.94

g; Blonnik pok.: 42.90 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.19 kcal; Biatko ogdtem:
123.77 g; Tluszcz: 102.14 g; Kw. tt. nasy.: 35.60 g;
Weglowodany ogétem: 350.86 g; W tym cukry: 94.32
g; Blonnik pok.: 21.54 g; Sol: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.28 kcal; Biatko ogdtem:
103.57 g; Tluszcz: 84.73 g; Kw. t. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem: 323.95 g; W tym cukry: 45.07
g; Blonnik pok.: 43.14 g; Sél: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-08 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(SEL.)

2 [GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
S |Maslo extra82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  [Pomidor 100 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
.S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) parzona 509 (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml parzona 509 (S0J.) Papryka $wieza 100g
- |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 109
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Maslanka 150 ml (MLE,) Marchew gotowana z olejem (bez soli) 100 g Maslanka 150 ml (MLE,)
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, [Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 2009  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g toso$ pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,) Loso$ pieczony 80g (bez soli) 809 (RYB,)
— (|Losos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
-8 || Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g ( GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta |MLE,) E,)
O (200g PSZ, SEL,) 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* 200g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,) (SEL,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) Podplomyki b/ic 30 g (GLU PSZ. MLE.) Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
Podptomyki blc 30 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Pomidor 50g Salata zielona 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25g 2szt Twarég pétttusty 60 g (MLE.) Dzem25g 2szt Twarég pétttusty 60 g (MLE.)
8 |Dzem259g 2 szt Twarg pottiusty 30 g (MLE,) Jabtko 1zt 1'szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1zt 1'szt
S | Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1'szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jabtko 1szt 1szt Rukola 10g Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Rukola 10g
Jabtko 1szt 1szt Rukola 10g Rukola 10g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Rukola 10g
z Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt g&l; ttlo%ony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.  [Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2275.04 kcal; Biatko ogdtem:
77.27 g; Tluszcz: 70.19 g; Kw. t. nasy.: 26.94 g;
Weglowodany ogotem: 345.84 g; W tym cukry:
110.85 g; Blonnik pok.: 25.23 g; Sél: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.25 kcal; Biatko ogdtem:
80.90 g; Thuszcz: 70.78 g; Kw. th. nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogétem: 351.06 g; W tym cukry:
106.08 g; Btonnik pok.: 21.01 g; Sél: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.39 kcal; Biatko ogdtem:
101.78 g; Tluszcz: 74.12 g; Kw. t. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 316.00 g; W tym cukry: 69.13
g; Blonnik pok.: 36.38 g; Sl: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.69 kcal; Biatko ogdtem:
80.26 g; Tluszcz: 74.02 g; Kw. th. nasy.: 26.04 g;
Weglowodany ogétem: 361.52 g; W tym cukry:
109.16 g; Btonnik pok.: 25.43 g; S6l: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.15 kcal; Biatko ogdtem:
104.67 g; Tuszcz: 82.46 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 310.60 g; W tym cukry: 50.09
g; Blonnik pok.: 37.50 g; Sél: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-09 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

MLE.)

MLE)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
o |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
= Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
g |blokowy,drobiowy,$rednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 1009 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU [Herbata czama granulowana b/c 250 ml
S rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ZYT, GLU JECZ) Arbuz 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Arbuz 100g Safata zielona 10 g
ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 109 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100g
Safata zielona 10 g
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez soli)* 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem (bez soli)* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g ( GLU PSZ,)
5 ||Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, GOR.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
2 (|Banan 1szt. 1 szt Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta
© Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml 2009 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml 2009
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU 2YT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatka wiosenna 100 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g
Satatka wiosenna 100 g Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, masto [Kanapka z szynka drobiowa WOJ (butka pszenna Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, masto
z 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |45g, masto 59, szynka 25g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, |59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2434.05 kcal; Biatko ogdtem:
89.59 g; Tluszcz: 82.71 g; Kw. t. nasy.: 30.89 g;
Weglowodany ogétem: 347.66 g; W tym cukry:
111.49 g; Blonnik pok.: 29.70 g; Sol: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.43 kcal; Biatko ogdtem:
88.23 g; Tluszcz: 60.45 g; Kw. tt. nasy.: 24.26 g;
Weglowodany ogétem: 299.45 g; W tym cukry: 86.34

g; Blonnik pok.: 24.09 g; S6l: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.75 kcal; Biatko ogdtem:
112.52 g; Thuszcz: 77.48 g; Kw. t. nasy.: 32.08 g;
Weglowodany ogdtem: 320.53 g; W tym cukry: 44.95

g; Blonnik pok.: 40.57 g; Sdl: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.14 kcal; Biatko ogdtem:
94.56 g; Tluszcz: 65.09 g; Kw. th. nasy.: 27.11 g;
Weglowodany ogétem: 320.22 g; W tym cukry: 81.81
g; Blonnik pok.: 22.95 g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.82 kcal; Biatko ogdtem:
112.31 g; Tluszcz: 75.71 g; Kw. t. nasy.: 31.89 g;
Weglowodany ogdtem: 330.50 g; W tym cukry: 55.61

g; Blonnik pok.: 39.21 g; Sdl: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

| 100 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2850.45 kcal; Biatko ogdtem:
126.59 g; Thuszez: 111.49 g; Kw. tt. nasy.: 46.68 g;
Weglowodany ogétem: 345.65 g; W tym cukry: 58.61
g; Blonnik pok.: 26.14 g; Sél: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2766.94 keal; Biatko ogdtem:
124.90 g; Tuszcz: 92.26 g; Kw. . nasy.: 37.16 g;
Weglowodany ogétem: 366.94 g; W tym cukry: 73.23
g; Blonnik pok.: 21.70 g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.06 kcal; Biatko ogdtem:
142.50 g; Tluszcz: 104.27 g; Kw. tt. nasy.: 47.25 g;
Weglowodany ogétem: 299.39 g; W tym cukry: 38.36

g; Blonnik pok.: 39.59 g; Sél: 8.93 g;

20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2813.41 keal; Biatko ogdtem:
125.49 g; Tluszcz: 97.17 g; Kw. t. nasy.: 37.43 g;
Weglowodany ogétem: 366.64 g; W tym cukry: 73.18
g; Blonnik pok.: 21.70 g; Sol: 5.58 g;

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60g  [Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60g [Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
S |Serzotty 509 (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
= Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU (Satata zielona 10 g
& |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml ZYT, GLU JECZ,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Maslanka 150 ml (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Maslanka 150 ml (MLE,)
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros¢t z makaronem (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ,
Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g SEL,) SEL,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210g Udko gotowane 1szt. (bez soli) 2109
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
'8 || Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem 200 g M A
S |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Buraczki gotowane (bez soli) 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez soli)
S02,) S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 2009
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S02,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ,
8. [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, | MLE, A MLE,) MLE,
2 MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukinia gotowana z olejem (bez soli)* 100 g Salata zielona 109
Pomidor 1009 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Safata zielona 109 Cukinia gotowana z olejem (bez soli)* 100 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Satata zielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Z | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, ) |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy

20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2601.03 kcal; Biatko ogdtem:
144.53 g; Tluszcz: 100.04 g; Kw. tt. nasy.: 41.09 g;
Weglowodany ogétem: 298.07 g; W tym cukry: 46.53
g; Blonnik pok.: 36.62 g; Sél: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-11 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (

(SEL.)

% Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g ( |_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( | .moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
g [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (| moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR,)
S moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g
GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Marchew gotowana z olejem (bez soli) 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Safata zielona 10 g
Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,| Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,| Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez soli) 400 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami *(bez soli) 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* b.soli 300 g ( SOJ, Risotto z warzywami i tofu* b.soli 300 g ( SOJ,
8 || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL, EL
8 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* 2009  [Fasolka szparagowa z wody* b.soli 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml SEL,) Arbuz 150 ¢
Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 g Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
'S |Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata lodowa 10g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Pomidor 1009 Pomidor 100g Pomidor 1009 Seler z pletrusqu gotowany z olejem (bez soli) 100 |Suréwka z marchwi z olejem (bez soli) 100 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, SEL,)
Safata lodowa 109
= Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
o

Warto$¢ energetyczna: 2028.23 kcal; Biatko ogdtem:
70.33 g; Tluszcz: 52.70 g; Kw. t. nasy.: 23.47 g;
Weglowodany ogotem: 331.08 g; W tym cukry:
101.83 g; Blonnik pok.: 28.00 g; Sdl: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.60 kcal; Biatko ogdtem:
74.55 g; Tluszcz: 63.65 g; Kw. th. nasy.: 24.27 g;
Weglowodany ogétem: 338.50 g; W tym cukry:
109.28 g; Btonnik pok.: 26.92 g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.61 kcal; Biatko ogdtem:
86.62 g; Tluszcz: 62.71 g; Kw. t. nasy.: 27.46 g;
Weglowodany ogétem: 321.95 g; W tym cukry: 72.34
g; Blonnik pok.: 38.07 g; Sél: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.82 kcal; Biatko ogtem:
77.89 g; Thuszez: 69.90 g; Kw. th. nasy.: 25.68 g;
Weglowodany ogétem: 326.76 g; W tym cukry: 94.36
g; Blonnik pok.: 31.39 g; Sol: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.78 kcal; Biatko ogdtem:
88.09 g; Tluszcz: 67.86 g; Kw. t. nasy.: 29.02 g;
Weglowodany ogétem: 303.82 g; W tym cukry: 56.11
g; Blonnik pok.: 38.12 g; Sél: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-12 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

% Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
3 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) [Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |Pomidor 100 g Salata strzepiasta czerwona 10 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) | Salata strzgpiasta czerwona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata strzgpiasta czerwona 10 g Salata strzgpiasta czerwona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czara granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czara granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Salata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
gc’):_lfr)ino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, gti):_IfLer)ino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, gc’):_lfr)ino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, éiEanr;iaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU PSZ, MLE, éiETr;iaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Ryz na sypko z kurkumag 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Ryz na sypko z kurkuma (bez soli) 200 g Ryz na sypko z kurkuma (bez soli) 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
'8 (| Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml ( GLU PSZ,  |Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml ( GLU PSZ,
S |Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic 250 ml Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem MLE,) MLE,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem MLE,) drobno tarta 200 g Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200 g Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem
drobno tarta 200 g Kompot z aronii i czarej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarmnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml drobno tarta (bez soli) 200 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) {Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) (Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J,) parzona 509 (S0J,)
Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g
‘S| Szprot w sosie pomidorowym 309 (RYB, SEL.)  [Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
] Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
rozdrobniony parzony 20 g Satata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 109 Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 1009
Satata zielona 10 g
Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,21 1 szt ( MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt

GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2724.32 kcal; Biatko ogdtem:
100.51 g; Thuszcz: 101.96 g; Kw. tt. nasy.: 34.81 g;
Weglowodany ogétem: 362.39 g; W tym cukry: 80.24
g; Btonnik pok.: 31.80 g; Sdl: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.11 kcal; Biatko ogotem:
104.28 g; Tuszcz: 74.53 g; Kw. t. nasy.: 31.69 g;
Weglowodany ogétem: 351.73 g; W tym cukry: 76.26

g; Blonnik pok.: 20.04 g; Sdl: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.07 kcal; Biatko ogdtem:
110.01 g; Thuszez: 91.75 g; Kw. t. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem: 306.90 g; W tym cukry: 34.89
g; Blonnik pok.: 41.82 g; S6l: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.69 kcal; Biatko ogotem:
97.23 g; Tuszez: 72.02 g; Kw. th. nasy.: 31.47 g;
Weglowodany ogétem: 369.33 g; W tym cukry: 89.75
g; Blonnik pok.: 23.10 g; Sdl: 4.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.98 kcal; Biatko ogdtem:
107.81 g; Tluszcz: 89.17 g; Kw. t. nasy.: 32.08 g;
Weglowodany ogétem: 325.73 g; W tym cukry: 40.10
g; Btonnik pok.: 39.65 g; Sdl: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Masto extra82% 15 g (MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Jabtko 1szt 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
'S |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S |(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Maslanka 150 ml (MLE.) Jabtko 1szt 1szt Maslanka 150 ml (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt Rukola 10g Rukola 10g
Rukola 10g
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 2009  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100g | Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka b.soli Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka b.soli
Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,)
B Safata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos brokutowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Sos brokutowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safata zielona z kefirem 100 g ( MLE.) SEL,) SEL,)
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Satata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Salata zielona z kefirem 100 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
§ (GLU PSZ, MLE,)
@ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Bla Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z
Q| dodatkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ, dodatkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ,
54 MLE, MLE,
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
o [Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 1009 Herbata czama granulowana z/c 250 m Herbata czama granulowana blc 250 ml
‘g | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem (bez soli) 100 g Kalafior gotowany (bez soli)* 100g
2 dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 60g |Safata strzgpiasta zielona 10 g Salata strzgpiasta zielona 10 g Safata strzepiasta zielona 10 g Salata strzgpiasta zielona 10 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 100 g
Safata strzepiasta zielona 10 g
= Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g, Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
o masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) masto 5g, twarog 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2332.09 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2322.34 kcal; Biatko ogotem: | Warto$¢ energetyczna: 2346.51 kcal; Biatko ogotem: [ Warto$¢ energetyczna: 2327.51 kcal; Biatko ogdtem:
95.29 g; Tluszcz: 65.60 g; Kw. t. nasy.: 31.68 g; 102.72 g; Tluszcz: 59.25 g; Kw. t. nasy.: 29.58 g;  [127.25 g; Tuszcz: 68.25 g; Kw. t. nasy.: 30.45¢g;  [102.75 g; Tluszcz: 61.54 g; Kw. th. nasy.: 29.72 g;  [128.65 g; Tluszcz: 68.25 g; Kw. th. nasy.: 30.42 g;
Weglowodany ogétem: 344.57 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 346.11 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 317.89 g; W tym cukry: 43.48| Weglowodany ogétem: 350.35 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 318.28 g; W tym cukry: 42.70
108.39 g; Blonnik pok.: 23.04 g; Sdl: 6.45 g; 110.46 g; Btonnik pok.: 19.08 g; S6l: 4.91 g; g; Blonnik pok.: 35.87 g; Sdl: 8.56 g; 112.41 g; Blonnik pok.: 21.38 g; S6l: 4.00 g; g; Blonnik pok.: 36.94 g; Sél: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-14 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

] Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |woda dodana, 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU  |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  [wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
S |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  (woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU  (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU  |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-8 |woda dodana, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU  (PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) Roszponka 10g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Roszponka 10g
o |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Roszponka 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 109 Salata zielona 20 g
Roszponka 10g Pomidor 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 20 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g
Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU  [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) * 400  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) * 400
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty (bez soli) 200 g ( GLU
Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 [Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 [Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 [Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) (bez |PSZ,)
8 |9 (GLUPSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) g(GLUPSZ, SEL,) soli) (bez koncentratu pomidorowego) 150 g ( GLU |Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
8 |Brokut gotowany* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 200 |PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) (bez
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g(SEL,) Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200 g soli) (bez koncentratu pomidorowego) 150 g ( GLU
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml PSZ, SEL,)
Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
o) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 509 Ogorek swiezy 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g
S (Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
2 |rozdrobniony parzony 50 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* 100g [Kalarepa 100g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL Salata zielona 109
Pomidor 1009 Salata zielona 109
Salata zielona 10 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2239.14 kcal; Biatko ogdtem:
93.06 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. t. nasy.: 26.94 g;
Weglowodany ogétem: 317.29 g; W tym cukry: 70.02
g; Blonnik pok.: 30.44 g; Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.03 kcal; Biatko ogtem:
96.11 g; Tluszcz: 70.59 g; Kw. th. nasy.: 27.06 g;
Weglowodany ogétem: 333.79 g; W tym cukry: 66.99
g; Blonnik pok.: 21.47 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.05 kcal; Biatko ogdtem:
100.31 g; Thuszcz: 76.94 g; Kw. t. nasy.: 30.08 g;
Weglowodany ogotem: 311.86 g; W tym cukry: 57.51
g; Blonnik pok.: 41.93 g; Sél: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.24 kcal; Biatko ogdtem:
91.43 g; Tluszcz: 75.46 g; Kw. th. nasy.: 27.32 g;
Weglowodany ogétem: 337.63 g; W tym cukry: 73.51
g; Blonnik pok.: 25.41 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.75 kcal; Biatko ogdtem:
103.97 g; Tluszcz: 71.34 g; Kw. t. nasy.: 29.61 g;
Weglowodany ogétem: 301.95 g; W tym cukry: 49.71
g; Blonnik pok.: 42.64 g; Sél: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-15 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 30 g

2 [GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek b.soli 60 g (MLE,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem259g 2szt Arbuz 150 g Dzem259g 2szt Arbuz 150 g
. (Dzem 259 2szt Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek b.soli 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Arbuz 1509 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Arbuz 150¢g Arbuz 150¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 2009  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
& ||Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,) Loso$ pieczony 80g (bez soli) 80 g (RYB,)
S [Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,) parzona 50g(S0J,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ,  |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
GLU ZYT)) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g ( |Pomidor 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g ( |Rukola 10 g
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X2 |Herbata czarna granulowana zic 250 ml GOR.) Rukola 109 GOR.) Suréwka z kapusty mtodej z olejem (bez soli) 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10g Pomidor 100 g Safata zielona 20 g
Rukola 10g Rukola 10g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
= Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
o 20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2402.21 kcal; Biatko ogdtem:
83.76 g; Tluszcz: 80.14 g; Kw. t. nasy.: 32.12 g;
Weglowodany ogétem: 346.64 g; W tym cukry:
128.45 g; Blonnik pok.: 21.91 g; Sol: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.55 kcal; Biatko ogdtem:
91.54 g; Tluszcz: 70.49 g; Kw. th. nasy.: 30.45 g;
Weglowodany ogétem: 358.71 g; W tym cukry:
132.90 g; Blonnik pok.: 18.26 g; Sol: 4.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.53 kcal; Biatko ogdtem:
99.65 g; Tluszcz: 85.32 g; Kw. t. nasy.: 34.60 g;
Weglowodany ogétem: 302.49 g; W tym cukry: 53.79

g; Blonnik pok.: 34.17 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.03 kcal; Biatko ogotem:
94.52 g; Tluszcz: 68.76 g; Kw. th. nasy.: 31.81g;
Weglowodany ogétem: 325.76 g; W tym cukry:
105.85 g; Blonnik pok.: 11.96 g; Sol: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.21 kcal; Biatko ogdtem:
97.23 g; Tluszcz: 79.91 g; Kw. t. nasy.: 34.19 g;
Weglowodany ogétem: 293.54 g; W tym cukry: 45.79

g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sdl: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-16 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ,_MLE,

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
o | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (
' [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 50 g ( | .moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
g |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |GOR.) GOR,) GOR) GOR,)
S GOR,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU [Ogorek kwaszony mafosolny 100 g ( GOR,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU  [Herbata czama granulowana b/c - 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Mix safat 10 g ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 100 g

ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Mix satat 10 g

Ogorek kw?gzony matosolny 100 g ( GOR.) Mix satat 10 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Mix satat 10 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Mix satat 10g

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml ( MLE,

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU SEL,) SEL,)

PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 150 g [Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 150 g
- (|kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) Ryz na sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
-2 [Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i jabika z olejem 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g
O [Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem (bez soli)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) 2009 2009

Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
a Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Twarég pottiusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
LU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
‘S| Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
2 wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Salata zielona 10g Pomidor 1009 Salata zielona 109 Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czama granulowana bic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)* 1009  [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta (brz

Salata zielona 109 (SEL,) soli) 100g

Pomidor 100 g

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.  [Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy

g 60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1szt(GLU [200ml 1 szt 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU

PSZ,_MLE,

Warto$¢ energetyczna: 1954.75 kcal; Biatko ogétem:
73.52 g; Tluszcz: 55.89 g; Kw. t. nasy.: 23.52 g;
Weglowodany ogotem: 293.56 g; W tym cukry: 74.72
g; Blonnik pok.: 34.84 g; Sdl: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.48 kcal; Biatko ogotem:
77.83 g; Tluszcz: 56.47 g; Kw. th. nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogétem: 312.13 g; W tym cukry: 79.88
g; Blonnik pok.: 21.63 g; S6l: 4.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.90 kcal; Biatko ogétem:
108.57 g; Ttuszcz: 69.85 g; Kw. th. nasy.: 31.32 g;
Weglowodany ogétem: 316.40 g; W tym cukry: 37.04

g; Blonnik pok.: 49.12 g; Sdl: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.70 keal; Biatko ogotem:
78.00 g; Thuszcz: 61.97 g; Kw. th. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogétem: 329.85 g; W tym cukry: 92.63
g; Blonnik pok.: 25.79 g; Sél: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.64 kcal; Biatko ogétem:
109.08 g; Ttuszcz: 80.07 g; Kw. th. nasy.: 31.82 g;
Weglowodany ogétem: 332.60 g; W tym cukry: 40.48
g; Blonnik pok.: 40.43 g; Sdl: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M Latwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw. wegl/bezsolna

2025-08-17 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

| 100 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Wafle ryzowe 30g

20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Papryka $wieza 30 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
S |Sertopiony 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU [Pomidor 1009 Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU (Satata zielona 10 g
. [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt
& |ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Safata zielona 109 Maslanka 150 ml (MLE,) Safata zielona 109 Maslanka 150 ml (MLE,)
Salata zielona 109
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Bulion warzywny z makaronem *b.soli 400 ml ( GLU|Bulion warzywny z makaronem *b.soli 400 ml ( GLU
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 2009  |Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
- (| Schab gotowany g Schab gotowany g Schab gotowany g Schab gotowany (bez soli) 100 Schab gotowany (bez soli) 100
-2 ||Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
O | Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Mizeria 200 g (MLE.,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*b.soli 200 g [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*b.soli 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
| ||(GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
'S ||Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
@ [Herbata czama granulowana zfc 250 ml Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10g Safata zielona 10 g
Salata zielona 109 Pomidor 100 g Pomidor 1009 Safata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 1009
Wafle ryzowe 309 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
z Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 120g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy [20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )[20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2135.22 kcal; Biatko ogdtem:
94.76 g; Tluszcz: 68.11 g; Kw. t. nasy.: 38.00 g;
Weglowodany ogotem: 293.76 g; W tym cukry: 58.34
g; Blonnik pok.: 21.02 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.65 kcal; Biatko ogdtem:
106.11 g; Tluszcz: 55.74 g; Kw. . nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 300.16 g; W tym cukry: 57.28

g; Blonnik pok.: 16.05 g; Sol: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.84 kcal; Biatko ogdtem:
117.21 g; Tluszcz: 61.85 g; Kw. t. nasy.: 32.61 g;
Weglowodany ogétem: 295.42 g; W tym cukry: 45.51
g; Blonnik pok.: 34.62 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.83 kcal; Biatko ogdtem:
102.26 g; Tluszcz: 54.01 g; Kw. . nasy.: 29.57 g;
Weglowodany ogétem: 291.52 g; W tym cukry: 61.94

g; Blonnik pok.: 15.38 g; Sol: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.24 kcal; Biatko ogdtem:
115.91 g; Tuszcz: 58.47 g; Kw. t. nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogétem: 289.93 g; W tym cukry: 43.53

g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sél: 5.73 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



