<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-09 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-09 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60 g

SEL,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15 g(MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Salata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE, ) niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, )
S [Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Pomidor 100 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
S |(SEL, ) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
- [Herbata czara granulowana z/c 250 ml niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |[Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) [Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, ) Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, )
5 |Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
'S |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, )  |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, ) |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, ) |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, ) Sos migsno warzywny () (z miesa
© |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany (bez soli)* 200 g wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1  [Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Jajko gotowane kk M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU (Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 50 g
'S'|Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Baton szynkowy z kurczat 50 g Pomidor 100 g Baton szynkowy z kurczat 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Baton szynkowy z kurczat 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 [Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
g Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 |g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

g

E: 2372.41 kcal; B: 77.96 g; T: 75.40 g; Kw.
th. nasy.: 29.52 g; W: 358.54 g; W tym cukry:
77.14 g; Bt.: 30.88 g; S¢l: 6.69 g;

E: 242472 kcal; B: 89.52 g; T: 71.66 g; Kw.
th. nasy.: 29.66 g; W: 367.84 g; W tym cukry:
84.86 g; Bt.: 26.58 g; S¢l: 6.42 g;

E: 2397.79 kcal; B: 92.14 g; T: 81.80 g; Kw.
th. nasy.: 31.21 g; W: 338.28 g; W tym cukry:
48.07 g; Bt.: 43.76 g; Sél: 7.37 g;

E: 2688.20 kcal; B: 114.05 g; T: 80.29 g; Kw.
th. nasy.: 36.37 g; W: 383.34 g; W tym cukry:
98.64 g; Bt.: 21.10 g; S¢l: 6.16 g;

E: 2538.63 kcal; B: 118.72 g; T: 87.38 g; Kw.
th. nasy.: 34.63 g; W: 335.51 g; W tym cukry:
37.419; Bt.: 33.59 g; S¢l: 7.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-09 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-10 piatek

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por (MLE, )

JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Twarozek 60 g (MLE. ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Twarozek 60 g (MLE. )
'c |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, Jabtko 1szt 1szt PSZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
5 Dzem25 g 2szt Dzem25 g 2szt Dzem25 g 2szt
Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL, ) |Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 90 g ( GLU (Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 90 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 90 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 90 g (GLU
5 |PSZ JAJ, RYB, GOR, ) PSZ, JAJ, RYB, ) PSZ, JAJ, RYB, ) PSZ, JAJ, RYB, ) PSZ, JAJ, RYB, )
'S [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,  [Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,  |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml (GLU
©lg SEL, ) SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Pomidor 40 g Safata zielona 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |PSZ.GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
'S'|Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Papryka Swieza 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
2 |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) 409 (SOJ, GOR, ) Salata lodowa 20 g 409 (SOJ, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Salata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pomidor 100 g Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
& Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, )

E: 2508.18 kcal; B: 76.50 g; T: 63.64 g; Kw.
th. nasy.: 24.71 g; W: 421.21 g; W tym cukry:
137.34 g; Bt.: 26.40 g; Sdl: 7.05 g;

E: 2492.86 kcal; B: 90.57 g; T: 52.94 g; Kw.
th. nasy.: 22.69 g; W: 427.52 g; W tym cukry:
144.66 g; Bt.: 25.59 g; Sdl: 5.21 g;

E: 1903.17 kcal; B: 77.20 g; T: 56.80 g; Kw.
tt. nasy.: 24.81 g; W: 290.39 g; W tym cukry:
41.99 g; Bt.: 38.91 g; Sdl: 6.22 g;

E: 2361.02 kcal; B: 103.16 g; T: 56.53 g; Kw.
th. nasy.: 27.36 g; W: 366.92 g; W tym cukry:
91.17 g; Bt.: 13.48 g; Sol: 4.57 g;

E: 2029.41 kcal; B: 97.37 g; T: 60.18 g; Kw.
tt. nasy.: 31.18 g; W: 287.49 g; W tym cukry:
34.43 g; Bt 26.77 g; Sol: 5.45 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-09 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-11 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSzZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,

-2 |Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SQJ, ) |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ, )
S [parz w ostonce nigjadalnej) 70 g (SOJ, ) |40 (SOJ. GOR, ) Pomidor 100 g 40 g (SOJ, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c ~ 250 ml
S |Ketchup 20 g (SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, [Mix safat 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘o> |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g Mix safat 10 g
Mix satat 10 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |(Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU
. SEL, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Gulasz z zoladkéw drobiowych* 150 g Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, |Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, |Gulasz z udzca kurczaka (bez sol) 150 g  [Gulasz z udzca kurczaka (bez soli) 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) ) ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
5 |kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ, ) [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ, ) |Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 200 g |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g
‘o |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 |JECZ, ) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 [(GLU JECZ, ) (GLU JECZ, )
©lg Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 (g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (bez  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |soli) () 200 g soli) () 200 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Mandarynki 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
pasteryzowany 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 5 g(MLE, ) Masto extra 82% 5 g(MLE, )
Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Twarog potttusty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU (Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 40 g
'S'|Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Baton szynkowy z kurczat 40 g Safata zielona 10g Baton szynkowy z kurczat 40 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2 |Baton szynkowy z kurczat 40 g Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Safata zielona 10g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
z Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

E: 2318.70 kcal; B: 71.66 g; T: 73.64 g; Kw.
th. nasy.: 25.47 g; W: 341.94 g; W tym cukry:
87.54 g; Bt.: 40.93 g; S¢l: 8.26 g;

E: 2167.12 kcal; B: 72.83 g; T: 60.03 g; Kw.
th. nasy.: 20.43 g; W: 342.23 g; W tym cukry:
86.28 g; Bt.: 28.08 g; S6l: 5.76 g;

E: 2360.69 kcal; B: 90.30 g; T: 79.95 g; Kw.
th. nasy.: 28.86 g; W: 331.79 g; W tym cukry:
51.79 g; Bt.: 47.91 g; S¢l: 8.77 g;

E: 2305.10 kcal; B: 90.85 g; T: 70.16 g; Kw.
th. nasy.: 26.94 g; W: 336.63 g; W tym cukry:

80.56 g; Bt.: 20.60 g: SOl: 5.19 g;

E: 2539.12 kcal; B: 110.83 g; T: 89.83 g; Kw.
th. nasy.: 35.64 g; W: 337.69 g; W tym cukry:
52.30 g; Bt.: 33.72 g; Sol: 7.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-09 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR tatwo strawna

CH- DOR Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR t.atwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2023-11-12 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Ser 20ty 40 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
S [Serzotty 409 (MLE, ) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, ) Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, ) Pomidor 100 g
8 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE. |Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, (Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
‘> |GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
Roszponka 10 g Roszponka 10 g szt (MLE, )
Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU [Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU [Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU |Bulion warzywny z makaronem * 400 ml Bulion warzywny z makaronem * 400 ml
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g Ziemniaki (bez soli) () 200 g
Schab pieczony w rekawie 80 g Schab gotowany 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab gotowany (bez soli) 80 g Schab gotowany (bez soli) 80 g
5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, ) |Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ, )
g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 (Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 (Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
g g g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Pomarancza 250g 1 szt Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,|migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ,
GLU OW, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, ) |GLU OW, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) GLU OW, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
o Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,3 szt (MLE, ) 0,3 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) Z, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) PSZ, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
-8.[Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |40 g (SOJ, GOR, )
£1409 (SOJ, GOR, ) 409 (SOJ, GOR, ) Salata zielona 10 g 409 (SOJ, GOR, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 30g Serek kanapkowy mini serek twarogowy Ogorek kiszony 100 g Serek kanapkowy mini serek twarogowy Serek kanapkowy mini serek twarogowy
& |Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ) [Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ) [$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

E: 2220.50 kcal; B: 90.74 g; T: 64.03 g; Kw.
th. nasy.: 41.78 g; W: 305.92 g; W tym cukry:
51.96 g; Bt.: 34.71 g; S¢l: 7.07 g;

E: 2198.36 kcal; B: 96.17 g; T: 55.22 g; Kw.
th. nasy.: 35.46 g; W: 312.44 g; W tym cukry:

56.33 g; Bt.: 31.04 g; S¢l: 5.18 g;

E: 2246.20 kcal; B: 99.71 g; T: 80.00 g; Kw.
th. nasy.: 46.71 g; W: 296.38 g; W tym cukry:
38.46 g; Bt.: 34.25 g; S¢l: 8.97 g;

E: 2348.60 kcal; B: 113.38 g; T: 60.07 g; Kw.
th. nasy.: 40.58 g; W: 316.68 g; W tym cukry:

70.94 g; Bt.: 26.48 g; S¢l: 4.55 g;

E: 2246.89 kcal; B: 120.08 g; T: 79.52 g; Kw.
th. nasy.: 43.66 g; W: 271.83 g; W tym cukry:
23.37 g; Bt.: 25.79 g; S¢l: 6.07 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



