Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (tosos) z
koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (tosos) z
koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60 g (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Dzem 25¢g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
- (|Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
.® |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
S |MLE.) MLE,) MLE,) MLE,) Suréwka z selera i jabtka 200 g (MLE,
Suréwka z selera i jabtka 200 g (MLE, Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka 200 g (MLE, Marchew gotowana z olejem 200 g SEL,)
SEL, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |SEL, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Podptomykib/c 50g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Podptomykib/c 50g (GLU PSZ, MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt
e Wafel Grzesiek 269 1 szt (GLU PSZ, OZI.
SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (SOJ,)
© |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Safata zielona 359
< |lwedzona parzona 50 g (SOJ,) Satata zielona 35 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 359 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2043.62 kcal;
Biatko ogotem: 76.57 g; Ttuszcz: 58.32 g;
Weglowodany ogétem: 314.38 g; Btonnik
pok.: 26.38 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.60 kcal;
Biatko ogétem: 86.03 g; Ttuszcz: 61.12 g;
Weglowodany ogétem: 328.61 g; Btonnik
pok.: 22.61 g; Sol: 6.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2873.03 kcal;
Biatko ogotem: 89.25 g; Ttuszcz: 92.06 g;
Weglowodany ogétem: 436.37 g; Btonnik
pok.: 33.96 g; Sdl: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.55 kcal;
Biatko ogétem: 73.93 g; Ttuszcz: 59.57 g;
Weglowodany ogétem: 317.92 g; Btonnik
pok.: 24.58 g; Sol: 6.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 1301.45 kcal;
Biatko ogotem: 55.52 g; Tluszcz: 47.14 g;
Weglowodany ogétem: 176.68 g; Btonnik
pok.: 25.60 g; Sol: 4.64 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-03 wtorek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
N Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) 100 g
Sﬁ%:oka migsa Szynka wieprzowa gotowana S%Joka miesa Szynka wieprzowa gotowana Sﬁgjoka migsa Szynka wieprzowa gotowana Sﬁ)uoka migsa Szynka wieprzowa gotowana |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
o g 00
% Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
O |MLE,) LE, MLE,) MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Dynia z wody z ziotami 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
200 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c (200 g 200 g
Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c | 250 ml Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c |Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
@ |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny srednio
g z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
© |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
< |(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2275.03 kcal;
Biatko ogotem: 93.93 g; Tuszcz: 63.37 g;
Weglowodany ogétem: 344.04 g; Btonnik
pok.: 24.79 g; Sél: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.91 kcal;
Biatko ogdtem: 96.89 g; Ttuszcz: 51.95 g;
Weglowodany ogdétem: 344.33 g; Btonnik
pok.: 21.36 g; S6l: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 3215.95 kcal;
Biatko ogotem: 112.13 g; Ttuszcz: 97.88 g;
Weglowodany ogétem: 484.42 g; Btonnik
pok.: 29.26 g; Sél: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.99 kcal;
Biatko ogdtem: 92.78 g; Ttuszcz: 63.27 g;
Weglowodany ogdétem: 346.14 g; Btonnik
pok.: 24.24 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1502.59 kcal;
Biatko ogdtem: 76.62 g; Ttuszcz: 48.68 g;
Weglowodany ogétem: 197.18 g; Btonnik
pok.: 24.97 g; Sél: 6.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

pomidorowym 60 g

Sniadanie

SEL, GOR, S02,)

Safata zielona 35g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU Ow,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL., GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 359

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 35g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 359

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Safata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 25g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Grysikowa *

2026-03-04 $roda
Obiad

Sos jarzynowy *

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g (
100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

g
GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Buraczki gotowane 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Hummus 309 (SEZ,)

2 MLE, S02,)
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 50
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (MLE,)
» |Ser zotty 50 g (MLE,) g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2161.82 kcal;

pok.: 26.40 g; SAl: 7.97 g;

Biatko ogotem: 84.66 g; Ttuszcz: 60.17 g;
Weglowodany ogétem: 329.88 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2060.90 kcal;
Biatko ogdtem: 77.50 g; Ttuszcz: 47.50 g;
Weglowodany ogétem: 340.30 g; Btonnik
pok.: 21.07 g; Sél: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3253.61 kcal;
Biatko ogotem: 103.69 g; Ttuszcz: 101.66
g; Weglowodany ogétem: 490.66 g;
Bfonnik pok.: 32.99 g; Sél: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.21 kcal;
Biatko ogdtem: 78.97 g; Ttuszcz: 59.62 g;
Weglowodany ogétem: 324.21 g; Btonnik
pok.: 21.62 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1239.40 kcal;
Biatko ogotem: 60.59 g; Ttuszcz: 38.52 g;
Weglowodany ogétem: 171.05 g; Btonnik
pok.: 22.30 g; Sél: 4.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-05 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

MLE,)
Safata zielona 35g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

MLE,)
Safata zielona 35g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Dzem 25¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ryz na sypko (brazowy) 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Leczo z migsem drobiowym z indyka -
o |[Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g dieta* 300 g
.® |Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka - Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Leczo z miesem drobiowym z indyka - Suréwka z marchwi i selera drobno tarta
8 dieta * 300 g dieta* 300 g 2009 (MLE, SEL dieta * 300 g 2009 (MLE, SEL.)
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Marchew gotowana z olejem 200 g Leczo z miesem drobiowym z indyka - Suréwka z marchwi i selera drobno tarta Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2009 (MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/[c 250 ml dieta* 300 g 200g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
g Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g |z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g [(SOJ, MLE,)
© [z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g |(SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
< |(SOJ, MLE,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, EL
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) SEL,) SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
SEL, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2128.86 kcal;
Biatko ogotem: 88.32 g; Ttuszcz: 52.25 g;
Weglowodany ogétem: 336.90 g; Btonnik
pok.: 27.13 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.84 kcal;
Biatko ogétem: 90.95 g; Ttuszcz: 55.05 g;
Weglowodany ogétem: 338.50 g; Btonnik

pok.: 24.16 g: Sdl: 5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3139.01 kcal;
Biatko ogotem: 104.44 g; Ttuszcz: 89.48 g;
Weglowodany ogétem: 491.80 g; Btonnik
pok.: 32.82 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.76 kcal;
Biatko ogdtem: 96.21 g; Ttuszcz: 54.41 g;
Weglowodany ogdétem: 334.74 g; Btonnik
pok.: 26.41 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1468.88 kcal;
Biatko ogotem: 71.33 g; Tuszcz: 48.46 g;
Weglowodany ogétem: 196.92 g; Btonnik
pok.: 29.67 g; Sél: 4.49 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35 g

300 ml (GLU
509

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Safata zielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU
509

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU
50g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Safata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
%) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarég potttusty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |JAJ. RYB,)
.® |Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z
8 JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) olejem () 200 g
Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z  [Szpinak gotowany z olejem*. 200 g ( GLU |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z  |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
olejem () g ) olejem () g olejem ()
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt M1us- tprzecier owocowy jabtko 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
szl
E Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami
czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze
zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g Mandarynka 1 szt
o |Dzem 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< | Twarég potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2224.32 kcal;
Biatko ogotem: 80.59 g; Ttuszcz: 68.63 g;
Weglowodany ogétem: 330.93 g; Btonnik
pok.: 25.31 g; Sol: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.76 kcal;

Biatko ogdtem: 91.23 g; Ttuszcz: 65.95 g;

Weglowodany ogolem 361.53 g; Bonnik
pok.: 22.36 g; Sol: 4.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3175.20 kcal;
Biatko ogotem: 96.48 g; Ttuszcz: 101.47 g;
Weglowodany ogétem: 479.45 g; Btonnik
pok.: 30.82 g; Sdl: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.72 kcal;

Biatko ogdtem: 81.18 g; Ttuszcz: 68.94 g;

Weglowodany ogolem 369.37 g; Btonnik
pok.: 26.09 g; Sol: 5.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1482.58 kcal;
Biatko ogotem: 65.25 g; Tluszcz: 59.43 g;
Weglowodany ogétem: 182.09 g; Btonnik
pok.: 21.65 g; Sol: 3.01 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 35 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 35g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 35 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Safata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

100 g

3) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser zolty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, |[Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU gglgs)z wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Ggl;s)z wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
© 1Y 1Y e, =
-g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 (Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200
O |JECZ,) g JECZ, JECZ, g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 Eor_npot ocho%odc 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
yZ na sypko g
%ompot owocowy* z/c 250 ml %ompot owocowy* z/c 250 ml %ompot owocowy* z/c 250 ml
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, OZI,|szt (MLE,)
SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
-5 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony 50 g ( SOJ,
8 |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony 50 g ( SOJ, kawatkéw miesa, parzony 50 g ( SOJ, kawatkow migsa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
& |kawatkow miesa, parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 100 g
SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2301.80 kcal;
Biatko ogdtem: 83.79 g; Tuszcz: 82.53 g;
Weglowodany ogétem: 317.64 g; Btonnik
pok.: 26.93 g; Sél: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.52 kcal;
Biatko ogdtem: 79.01 g; Ttuszcz: 74.67 g;
Weglowodany ogdtem: 309.37 g; Btonnik
pok.: 18.27 g; Sol: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3092.39 kcal;
Biatko ogétem: 94.35 g; Tluszcz: 114.74 g;
Weglowodany ogétem: 432.59 g; Btonnik
pok.: 27.59 g; Sél: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.77 kcal;
Biatko ogotem: 88.11 g; Ttuszcz: 74.66 g;
Weglowodany ogétem: 299.35 g; Btonnik
pok.: 23.25 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1556.78 kcal;
Biatko ogdtem: 66.82 g; Ttuszcz: 67.53 g;
Weglowodany ogétem: 180.57 g; Btonnik
pok.: 20.46 g; Sél: 5.68 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 35g

100 g

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

SZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 35g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.,)

Satata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

100 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)

Safata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

3) Piers gotowana-wyréb drobiowy z
= potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang
wode w ostonce nij 25g (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
SEL,) SEL, SEL,) SEL,) Udko pieczone 1 szt. 0,5 [Por] x 210 g
- ||Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
.® |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g olejem drobno tarta 200 g
S |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz |Sos koperkowy * 100 mI (GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
olejem drobno tarta 200 g MLE,) Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml Marchew gotowana zolelem 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g  |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi25g  |Jabtko 1 szt 1 szt
[a) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o I\/I1us— przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
© |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,_SOJ, MLE,) Papryka $wieza 100 g
X |pSz, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g Papryka swieza 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Papryka swieza 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI. MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2320.99 kcal;

Weglowodany ogétem: 270.16 g; Btonnik
pok.: 24.31 g; S6l: 7.16 g;

Biatko ogotem: 113.90 g; Ttuszcz: 92.18 g; |Biatko ogétem: 117.14 g; Tluszcz: 84.27

Warto$¢ energetyczna: 2279.84 kcal;

Weglowodany ogdétem: 273.75 g; Btonnik
pok.: 21.27 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3071.10 kcal;

g; |Biatko ogdtem: 129.85 g; Tluszcz: 114.14

g; Weglowodany ogétem: 392.53 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; Sél: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.86 kcal;
Biatko ogétem: 110.57 g; Ttuszcz: 86.20 g
Weglowodany ogdétem: 266.05 g; Btonnik
pok.: 24.00 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.20 kcal;

; |Biatko ogdtem: 74.53 g; Ttuszcz: 63.17 g;

Weglowodany ogétem: 193.17 g; Btonnik
pok.: 27.09 g; Sél: 5.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 19:10:22



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Dzem 25¢g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml |Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
Ryz nasypko 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Mus z jabtek prazonych 200 g
B Mus z jabtek prazonych 200 g Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 200 g Sos jogurtowy naturaliny 1009 ( MLE,)
<1 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
Kompot z aronii* z/c 250 m| szt (MLE,)
Kompot z aronii* z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
[a] Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
o biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa
g Masto extra 82% 15 g (MLE, Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
© |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Safata zielona 35g
X |drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Satata zielona 359 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 359 Satata zielona 35¢g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2262.11 kcal;
Biatko ogotem: 69.72 g; Tluszcz: 54.40 g;
Weglowodany ogétem: 379.45 g; Btonnik
pok.: 26.51 g; Sol: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.65 kcal;
Biatko ogdtem: 68.24 g; Ttuszcz: 48.21 g;
Weglowodany ogolem 392.95 g; Bfonnik
pok.: 18.46 g; Sol: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 3115.20 kcal;
Biatko ogotem: 80.77 g; Ttuszcz: 85.99 g;
Weglowodany ogétem: 509.17 g; Btonnik
pok.: 27.41 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.64 kcal;

Biatko ogétem: 77.81 g; Ttuszcz: 50.39 g;

Weglowodany ogolem 404.55 g; Btonnik
pok.: 20.71 g; Sol: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1585.63 kcal;

Biatko ogotem: 52.93 g; Ttuszcz: 47.61 g;

Weglowodany ogétem: 240.06 g; Btonnik
pok.: 27.69 g; Sol: 3.67 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
JECZ,)

GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
(S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g

(S0J,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

z S
0 (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
= Dzem 25¢g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
B Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU (Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |[Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU |Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
5 |PSZ. JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) tarta
O |Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
tarta 200 g MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.,)
E Rogal maél)any 50g. 1 szt (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
{'—;- Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 100 g
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 35 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 35¢g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Z Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2213.93 kcal;
Biatko ogotem: 77.69 g; Ttuszcz: 88.88 g;
Weglowodany ogétem: 285.39 g; Btonnik
pok.: 24.53 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.54 kcal;
Biatko ogétem: 80.93 g; Ttuszcz: 55.25 g;
Weglowodany ogdétem: 290.84 g; Btonnik
pok.: 22.20 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 3022.85 kcal;
Biatko ogotem: 91.22 g; Thuszcz: 107.91 g;
Weglowodany ogétem: 433.41 g; Btonnik
pok.: 31.01g; Sdl: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.93 kcal;
Biatko ogdtem: 86.41 g; Ttuszcz: 76.57 g;
Weglowodany ogdétem: 289.07 g; Btonnik
pok.: 25.84 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1461.65 kcal;
Biatko ogotem: 58.62 g; Ttuszcz: 70.18 g;
Weglowodany ogétem: 159.35 g; Btonnik
pok.: 20.69 g; Sol: 5.35 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-11 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (tosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z

5) dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
= miesa w ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
SEL, SEL, SEL, SEL, JECZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz n)a sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
2 JECZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JECZ,) JECZ,)
5 |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
O |JAY, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ,) JAJ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
[a) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-% Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satata zielona 35 g
& [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Salata zielona 35g Salata zielona 35 g Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 35g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2341.44 kcal;
Biatko ogotem: 84.03 g; Tuszcz: 72.82 g;
Weglowodany ogétem: 347.36 g; Btonnik
pok.: 23.54 g; Sol: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.30 kcal;
Biatko ogétem: 87.47 g; Ttuszcz: 73.94 g;
Weglowodany ogdétem: 357.27 g; Btonnik
pok.: 17.84 g; Sol: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 3272.48 kcal;
Biatko ogotem: 105.96 g; Ttuszcz: 110.22
g; Weglowodany ogétem: 468.41 g;
Btonnik pok.: 27.48 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.05 kcal;
Biatko ogétem: 83.22 g; Ttuszcz: 72.73 g;
Weglowodany ogdétem: 348.30 g; Btonnik
pok.: 22.82 g; Sol: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1538.86 kcal;
Biatko ogotem: 68.76 g; Tluszcz: 62.84 g;
Weglowodany ogétem: 183.64 g; Btonnik
pok.: 19.20 g; Sdl: 4.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 19:10:22



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-12 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
32 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa duszona 100 g
- |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
.® |Sos bolonski z miesa wieprz top* 150 g Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta® Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta* Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta® 200
8 (GLUPSZ, MLE, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Marchew gotowana z olejem 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Marchew gotowana z olejem 200 g
200 Kompot z aronii* z/c 250 ml 200 Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody i biatka
§ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
© |parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
X |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 35g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Salata zielona 35 g Salata zielona 35g Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 35g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2368.01 kcal;
Biatko ogotem: 95.55 g; Tiuszcz: 65.82 g;
Weglowodany ogétem: 355.44 g; Btonnik
pok.: 23.85 g; Sdl: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.32 kcal;
Biatko ogétem: 84.08 g; Ttuszcz: 57.31 g;
Weglowodany ogdtem: 349.78 g; Btonnik
pok.: 25.31 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3117.53 kcal;
Biatko ogotem: 101.25 g; Ttuszcz: 93.14 g;
Weglowodany ogétem: 474.98 g; Btonnik
pok.: 26.21 g; S6l: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.32 kcal;
Biatko ogétem: 79.88 g; Ttuszcz: 57.01 g;
Weglowodany ogdétem: 347.68 g; Btonnik
pok.: 27.56 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1542.01 kcal;
Biatko ogotem: 85.99 g; Tiuszcz: 48.67 g;
Weglowodany ogétem: 191.08 g; Btonnik
pok.: 20.02 g; Sdl: 4.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-13 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Dzem 50g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser z0tty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [(RYB,)
® |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem 200
8 PSZ, JAJ, RYB,) A PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) g
Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
pomidorowym i olejem * 200 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 200 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 200 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 Pomarancza 1 szt. 1 szt
[a) szt szt
o Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
J, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
&'|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 35g
© |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g |Safata zielona 35 g Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Salata zielona 35g (SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2383.87 kcal;
Biatko ogotem: 88.12 g; Thuszcz: 77. a7 g;
Weglowodany ogétem: 342.08 g; Btonnik
pok.: 25.72 g; Sol: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.08 kcal;
Biatko ogétem: 92.70 g; Ttuszcz: 57.17 g;
Weglowodany ogétem: 331.25 g; Btonnik
pok.: 21.67 g; Sol: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 3450.39 kcal;
Biatko ogotem: 108.81 g; Ttuszcz: 114.46
g; Weglowodany ogétem: 506.38 g;
Bfonnik pok.: 29.97 g; Sél: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.27 kcal;
Biatko ogdtem: 87.31 g; Ttuszcz: 77.38 g;
Weglowodany ogétem: 344.72 g; Btonnik
pok.: 25.00 g; S6l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1412.41 kcal;

Biatko ogotem: 70.29 g; Tuszcz: 49. 39 g;

Weglowodany ogétem: 183.98 g; Btonnik
pok.: 25.54 g; Sol: 4.35 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-14 sobota

Sniadanie

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Dzem 25¢g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU[Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
B Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Buraczki gotowane 200 g
5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |[Kociotek meksykanski z kurczakiem i Kociotek meksykanski z kurczakiem i Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
O |fasolg 300 g (SEL.) (GLU PSZ, SEL,) fasolg 250 g (SEL.) fasolg 300 g (SEL.)
Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E Wafel Grzesiek 269 1 szt (GLU PSZ, OZI.|szt (MLE,)
SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo
% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Satatka z makaronu z wedling drobiowo Satatka z makaronu z wedling drobiowo Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL
® |Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, |wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, (wieprzowg- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
2 wieprzowg- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Ogorek kiszony 100 g
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Satata zielona 35g Ogorek kiszony 100 g Satfata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarozek 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2117.64 kcal;
Biatko ogdtem: 67.31 g; Tluszcz: 62.89 g;
Weglowodany ogétem: 330.66 g; Btonnik
pok.: 25.53 g; Sél: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.97 kcal;
Biatko ogdtem: 69.56 g; Ttuszcz: 57.99 g;
Weglowodany ogétem: 329.29 g; Btonnik
pok.: 20.37 g; Sol: 5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2940.96 kcal;
Biatko ogdtem: 77.64 g; Tluszcz: 94.07 g;
Weglowodany ogétem: 458.36 g; Btonnik
pok.: 32.58 g; Sol: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.10 kcal;
Biatko ogdtem: 79.51 g; Ttuszcz: 63.99 g;
Weglowodany ogétem: 331.71 g; Btonnik
pok.: 24.98 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1500.73 kcal;
Biatko ogdétem: 73.10 g; Ttuszcz: 53.00 g;
Weglowodany ogétem: 189.99 g; Btonnik
pok.: 23.69 g; Sél: 6.51 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-03-15 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

100 g

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

SZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
® |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 olejem 200g
8 Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i [Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g [(SEL.)
olejem SEL SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ciastka zbozowe z owocamile$nymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g  |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi25g  |Jabtko 1 szt 1 szt
[a) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o |Vl1us- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z [Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw
-g Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéow |miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
@ [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow [miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, [miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, [miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Salata zielona 35g
SEL, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 35g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1977.29 kcal;
Biatko ogotem: 89.69 g; Tluszcz: 66.92 g;
Weglowodany ogétem: 263.43 g; Btonnik
pok.: 21.39 g; Sél: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.31 kcal;
Biatko ogétem: 90.72 g; Ttuszcz: 58.89 g;
Weglowodany ogdétem: 277.38 g; Btonnik
pok.: 20.41 g; Sél: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2956.39 kcal;
Biatko ogotem: 106.62 g; Ttuszcz: 107.44
g; Weglowodany ogétem: 402.65 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sél: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.31 kcal;
Biatko ogdtem: 88.84 g; Ttuszcz: 70.89 g;
Weglowodany ogétem: 273.89 g; Btonnik
pok.: 23.41 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1384.39 kcal;
Biatko ogotem: 77.52 g; Tluszcz: 45.76 g;
Weglowodany ogétem: 178.04 g; Btonnik
pok.: 24.76 g; Sél: 4.83 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



