Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-19 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 10 g
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

509

50 g (_moze zawieraé: GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

50g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

moze zawieraé: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami* 300 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
o |PSZ. MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Twaroég potttusty 100 g (MLE,)
.® |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)[Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Mus z truskawek* b/c 200 g
8 Twardg péttlusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Twardg péttlusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |[Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jabtko 1 szt 1 szt
E MLE, S02,) MLE, S02,)
Jabtko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Psz, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
@ |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g
g' Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata lodowa 10g
© |Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR. Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |Chleb Graham ™~ 30g (GLU PSZ,) S02,) Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
Safata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor g
Satata lodowa 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 25 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR
S02,)

Wartos$¢ energetyczna: 2324.79 kcal;
Biatko ogotem: 90.18 g; Ttuszcz: 67.02 g;
Weglowodany ogétem: 346.57 g; Btonnik
pok.: 31.09 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.78 kcal;
Biatko ogotem: 90.18 g; Ttuszcz: 56.34 g;
Weglowodany ogdtem: 345.28 g; Btonnik
pok.: 21.29 g; S6l: 6.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 3012.83 kcal;
Biatko ogotem: 102.21 g; Ttuszcz: 87.20 g;
Weglowodany ogétem: 466.06 g; Btonnik
pok.: 30.86 g; Sol: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.05 kcal;
Biatko ogétem: 77.90 g; Ttuszcz: 64.73 g;
Weglowodany ogétem: 343.10 g; Btonnik
pok.: 23.54 g; Sol: 6.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 1318.61 kcal;
Biatko ogotem: 62.51 g; Ttuszcz: 43.69 g;
Weglowodany ogétem: 174.93 g; Btonnik
pok.: 23.45 g; Sél: 4.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-20 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Rukola 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

{% Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
= z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 25 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, [Ryz na sypko (brgzowy) 200g
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g
- |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Buraczki gotowane 200 g
® [Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
O |Sos meksykanski z fasola 100 g (GLU  [Ryz na sypko z kurkumg 200 g Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU  |Ryz na sypko z kurkumg 200 g
PSZ,) Buraczki gotowane 200 g PSZ,) Buraczki gotowane 200 g
Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o 100% tt. 200ml 1 szt
o Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
O'|Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
© |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g
< |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
E Serek twarogowy termizowany smak

Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2157.00 keal;
Biatko ogotem: 97.63 g; Tluszcz: 47.46 g;
Weglowodany ogétem: 343.68 g; Btonnik
pok.: 23.80 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.23 kcal;
Biatko ogdtem: 99.19 g; Ttuszcz: 47.24 g;
Weglowodany ogétem: 349.11 g; Btonnik
pok.: 19.35 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 3096.49 kcal;
Biatko ogotem: 115.58 g; Ttuszcz: 82.49 g;
Weglowodany ogétem: 483.53 g; Btonnik
pok.: 28.27 g; Sél: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.23 kcal;
Biatko ogdtem: 94.99 g; Ttuszcz: 46.94 g;
Weglowodany ogdétem: 347.01 g; Btonnik
pok.: 21.60 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1465.65 kcal;
Biatko ogotem: 78.26 g; Ttuszcz: 43.20 g;
Weglowodany ogétem: 198.85 g; Btonnik
pok.: 25.29 g; Sél: 3.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadanie

(RYB, SEL.)

Pomidor 100
Safata strzepiasta zielona 10 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata strzegpiasta zielona 10 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100

Safata strzepiasta zielona 10 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor

Satata strzepiasta zielona 10 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser z6tty 25 g (MLE,)

z
32 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
| Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g |a Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
5 [O|MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
— Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
&l a Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,)
Q[ Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona, parzona z dodatkiem biatka
-% Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, [Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, [Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, |Szynka luksusowa- wp. z kawatkow miesa, [mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
® |wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
& |mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |Roszponka 10g
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1978.83 kcal;

pok.: 24.03 g; Sdl: 6.75 g;

Biatko ogotem: 79.55 g; Tiuszcz: 56.77 g;
Weglowodany ogétem: 298.19 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2068.95 kcal;
Biatko ogétem: 80.26 g; Ttuszcz: 62.92 g;
Weglowodany ogdétem: 305.47 g; Btonnik
pok.: 21.52 g; Sdl: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 3208.02 kcal;
Biatko ogotem: 107.84 g; Ttuszcz: 108.21
g; Weglowodany ogétem: 464.10 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; Sél: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.10 kcal;
Biatko ogétem: 89.43 g; Ttuszcz: 60.63 g;
Weglowodany ogdtem: 288.45 g; Btonnik
pok.: 21.97 g; Sdl: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1327.16 kcal;
Biatko ogotem: 62.33 g; Tluszcz: 47.48 g;
Weglowodany ogétem: 174.01 g; Btonnik
pok.: 22.32 g; Sél: 4.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

SEL.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
SaEllzjtl;a jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

oL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,

p1=1 %

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) JECZ,
- ||Kaszotto jeczmienne z migsem Ryz nasypko 200 g Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Udko gotowane 1szt. 105 g
.® |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, Udko gotowane 1szt. 210 g wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL, wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
S |GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Kompotz aronii* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Kompotz aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
[a] Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Mandarynka 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml (Mandarynka 1 szt
o Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a‘la homogenizowany z ziotami 60
% Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 [Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 [Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 |[Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 (g (MLE,)
2|9 (MLE, g (MLE,) g (MLE, g (MLE,) Pomidor 100 g
¥ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 g
(S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2218.98 kcal;
Biatko ogotem: 82.04 g; Ttuszcz: 66.92 g;
Weglowodany ogétem: 333.52 g; Btonnik
pok.: 26.69 g; Sél: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.76 kcal;
Biatko ogétem: 123.51 g; Ttuszcz: 88.19 g;
Weglowodany ogdétem: 349.21 g; Btonnik
pok.: 18.64 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3266.79 kcal;
Biatko ogdtem: 106.75 g; Ttuszcz: 111.52
g; Weglowodany ogétem: 478.92 g;
Bfonnik pok.: 35.93 g; Sél: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.38 kcal;
Biatko ogdtem: 81.23 g; Ttuszcz: 66.83 g;
Weglowodany ogdétem: 336.16 g; Btonnik
pok.: 25.97 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1479.26 kcal;
Biatko ogotem: 74.43 g; Tuszcz: 60.87 g;
Weglowodany ogétem: 168.19 g; Btonnik
pok.: 20.29 g; Sél: 4.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-23 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
32 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
B Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
‘5 |Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) drobno tarta 200
O ||Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
drobno tarta 200 g (GLU PSZ, SEL,) drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
[a) Podptomykib/c 509 (GLU PSZ, MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Podptomykib/c 509 (GLU PSZ, MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twaroég potttusty 60 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt Dzem 259 2 szt Dzem 25g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
® |Dzem 259 2 szt Twarog potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twarog potttusty 30 g (MLE.) Rukola 10 g
2 Twardg potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
)

SOJ, MLE.

Wartos¢ energetyczna: 2337.64 kcal;
Biatko ogotem: 83.56 g; Ttuszcz: 73.88 g;
Weglowodany ogétem: 345.30 g; Btonnik
pok.: 24.43 g; Sdl: 5.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.05 kcal;
Biatko ogdtem: 82.95 g; Ttuszcz: 72.27 g;
Weglowodany ogdtem: 349.21 g; Btonnik
pok.: 20.96 g; Sol: 5.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 3501.26 kcal;
Biatko ogotem: 107.91 g; Ttuszcz: 123.77
g; Weglowodany ogétem: 495.71 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; Sél: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.04 kcal;
Biatko ogotem: 82.75 g; Ttuszcz: 73.79 g;
Weglowodany ogétem: 347.94 g; Btonnik
pok.: 23.71 g; Sol: 5.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 1540.13 kcal;

Biatko ogétem: 70.04 g; Ttuszcz: 65.38 g;

Weglowodany ogétem: 179.60 g; Btonnik
pok.: 23.65 g; Sdl: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-24 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 10 g

509

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

509

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser zolty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta
8 y Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ! PSZ,) 200 g (MLE,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
200 g (MLE.) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 200 g (MLE.) 200 g (MLE.)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
E Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
§ Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) |Ogodrek kiszony 100 g
5 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml - |Ogdrek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Ogorek kiszony 100 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 25g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2136.40 kcal;
Biatko ogotem: 95.26 g; Ttuszcz: 61.73 g;
Weglowodany ogétem: 313.38 g; Btonnik
pok.: 29.95 g; Sél: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.43 kcal;
Biatko ogdtem: 88.48 g; Ttuszcz: 60.70 g;
Weglowodany ogétem: 285.40 g; Btonnik
pok.: 23.74 g; Sél: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.63 kcal;
Biatko ogétem: 106.58 g; Ttuszcz: 99.63 g;
Weglowodany ogétem: 434.55 g; Btonnik
pok.: 31.54 g; Sél: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.25 kcal;
Biatko ogdtem: 84.70 g; Ttuszcz: 57.87 g;
Weglowodany ogdétem: 289.64 g; Btonnik
pok.: 25.35 g; Sél: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.02 kcal;
Biatko ogotem: 80.27 g; Ttuszcz: 51.60 g;
Weglowodany ogétem: 213.59 g; Btonnik
pok.: 29.39 g; Sél: 6.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-25 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 10 g

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Salata zielona 10 g

100 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

z
%) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
= z dodatkiem wody wedzona parzona 30 g
(SOJ, MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
SEL.) SEL.) SEL.) SEL,) Udko gotowane 1szt. 105g
Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
B Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, 200 g
s A A A Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
O [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml {200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE.,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Maslanka 150 ml (MLE.,)
E MLE, S02,)
Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
@ |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw [dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw |migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
g migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, [migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, [migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
© |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
< |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2344.15 kcal;
Biatko ogoétem: 117.51 g; Ttuszcz: 93.18 g;
Weglowodany ogétem: 270.91 g; Btonnik
pok.: 23.84 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.64 kcal;
Biatko ogotem: 115.82 g; Tluszcz: 73.95 g;
Weglowodany ogétem: 292.20 g; Btonnik
pok.: 19.40 g; Sol: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3589.64 kcal;
Biatko ogdétem: 143.81 g; Ttuszcz: 139.26
g; Weglowodany ogétem: 452.58 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sél: 12.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.95 kcal;
Biatko ogotem: 119.47 g; Tluszcz: 84.39 g;
Weglowodany ogétem: 277.75 g; Btonnik
pok.: 23.12 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1508.80 kcal;
Biatko ogétem: 75.27 g; Ttuszcz: 56.77 g;
Weglowodany ogétem: 186.30 g; Btonnik
pok.: 24.83 g; Sél: 5.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-26 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce

300 ml ( MLE,

niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OwW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml ( MLE,

Bgl;a)graham—pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

moze zawieraé: GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

= Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zolty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  [Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,)
- |Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, [Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, |Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, |Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
© [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Kompot z aronii* z/ic 250 ml SEL, Kompot z aronii* z/ic 250 ml SEL,
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
O [Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt
o Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
§ Twarozek z papryka 60g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
o |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
X |Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

dod.wodg, parzony 25 g (MLE, moze
gawi;eraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR
02,

Warto$¢ energetyczna: 1906.33 kcal;
Biatko ogotem: 71.28 g; Ttuszcz: 53.58 g;
Weglowodany ogétem: 297.48 g; Btonnik
pok.: 27.94 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.60 kcal;
Biatko ogétem: 73.60 g; Ttuszcz: 64.70 g;
Weglowodany ogdtem: 313.40 g; Btonnik
pok.: 29.17 g; Sdl: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 3081.03 kcal;
Biatko ogdétem: 113.08 g; Ttuszcz: 95.89 g;
Weglowodany ogétem: 458.81 g; Btonnik
pok.: 33.90 g; Sol: 12.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.78 kcal;
Biatko ogétem: 65.13 g; Ttuszcz: 71.09 g;
Weglowodany ogétem: 311.67 g; Btonnik
pok.: 31.42 g; Sdl: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1236.53 kcal;
Biatko ogotem: 54.09 g; Tiuszcz: 44.22 g;
Weglowodany ogétem: 167.23 g; Btonnik
pok.: 23.23 g; Sdl: 5.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-27 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pz:jztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ,

300 ml (GLU PSZ,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Pomidor 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron na mleku
MLE,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02.)

Pomidor 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g

300 ml (GLU PSZ,

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata strzgpiasta czerwona 10 g

300 ml (GLU PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
SZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
Pomidor 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
%) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) JECZ)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz na sypko z kurkumg 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JECZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JECZ,) JECZ,) JAJ,
5 ||Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
o JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) drobno tarta 200 g (MLE,)
8 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem.* 200 g (GLU |MLE,) A
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki PSZ, MLE,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
drobno tarta 200 g (MLE,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c drobno tarta 200 g (MLE,) drobno tarta 200 g (MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ. Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 [Jabtko 1 szt 1 szt
[a) 0Zl,) szt
o Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (toso$) z
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (tosos) z Pasta z ryby gotowanej (tosos) z Pasta z ryby gotowanej (tosos) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
8 [Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Pomidor 100 g
g warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2437.18 kcal;
Biatko ogotem: 94.46 g; Ttuszcz: 79.21 g;
Weglowodany ogétem: 346.98 g; Btonnik
pok.: 32.37 g; Sdl: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.39 kcal;
Biatko ogdtem: 95.94 g; Ttuszcz: 72. 09 g;
Weglowodany ogdtem: 335.14 g; Btonnik
pok.: 20.38 g; Sol: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3347.03 kcal;
Biatko ogdétem: 107.56 g; Ttuszcz: 108.75
g; Weglowodany ogétem: 497.77 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.24 kcal;
Biatko ogétem: 87.55 g; Ttuszcz: 69.52 g;
Weglowodany ogétem: 336.31 g; Btonnik
pok.: 27.64 g; Sol: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1549.44 kcal;
Biatko ogdétem: 70.41 g; Thuszcz: 60. 80 g;

Weglowodany ogétem: 194.14 g; Btonnik

pok.: 28.04 g; Sdl: 4.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-28 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Rukola 10 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

5 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
= dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Migso drobiowe pieczone z udzca
- |[Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
® |kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
8 Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |[Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
SEL,) SEL,) SEL,) )
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g [Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g Dynia z wody z ziotami 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami le$nymi25g  |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
E 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Pomidor 100 g
-% Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |dodatkiem surowcéw wieprzowych dodatkiem surowcéw wieprzowych Safata strzepiasta zielona 10 g
® |dodatkiem surowcow wieprzowych Pomidor 100 g pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml
& |pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Satata strzepiasta zielona 10 g MLE,) MLE,)
MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor Satata strzepiasta zielona 10 g Satata strzegpiasta zielona 10 g
Satata strzepiasta zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 2268.79 kcal;
Biatko ogotem: 92.71 g; Ttuszcz: 74.75 g;
Weglowodany ogétem: 314.58 g; Btonnik
pok.: 22.95 g; Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.77 kcal;
Biatko ogétem: 99.16 g; Ttuszcz: 60.11 g;
Weglowodany ogétem: 318.19 g; Btonnik
pok.: 22.64 g; Sol: 5.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 3192.23 kcal;
Biatko ogotem: 113.58 g; Ttuszcz: 106.10
g; Weglowodany ogétem: 452.47 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.67 kcal;
Biatko ogoétem: 91.03 g; Ttuszcz: 64.68 g;
Weglowodany ogétem: 314.48 g; Btonnik
pok.: 24.01 g; Sol: 6.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 1486.62 kcal;
Biatko ogotem: 82.85 g; Ttuszcz: 57.04 g;
Weglowodany ogétem: 170.19 g; Btonnik
pok.: 19.24 g; Sél: 6.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-29 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze
;awieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR.
Pomidor 100 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

S02,) S02,) S02,) S02.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml [Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 |Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)(Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Brokut gotowany* 200 g
.® |Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z mie: Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z mie Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,)
Brokut gotowany* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Brokut gotowany* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml SZ,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jabtko 1 szt 1 szt
[a) Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta
o biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
-% Masto extra 82% 15 g (MLE, Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt  [Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt  |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt  |drobiowy, parzony 50 g
® |Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt  |drobiowy, parzony 50 g drobiowy, parzony 50 g drobiowy, parzony 50 g Pomidor 100 g
g drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata lodowa 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Satata lodowa 10g Safata lodowa 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem25g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2135.51 kcal;
Biatko ogotem: 93.18 g; Tiuszcz: 64.92 g;
Weglowodany ogétem: 303.02 g; Btonnik
pok.: 30.71 g; Sdl: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.40 kcal;
Biatko ogétem: 94.83 g; Ttuszcz: 68.75 g;
Weglowodany ogétem: 318.82 g; Btonnik
pok.: 22.49 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2970.06 kcal;
Biatko ogotem: 98.79 g; Tiuszcz: 88.83 g;
Weglowodany ogétem: 460.01 g; Btonnik
pok.: 32.38 g; Sol: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.90 kcal;
Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 70.70 g;
Weglowodany ogdtem: 311.92 g; Btonnik
pok.: 24.74 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1339.59 kcal;
Biatko ogotem: 84.11 g; Tuszcz: 39.61 g;
Weglowodany ogétem: 168.84 g; Btonnik
pok.: 25.52 g; Sél: 5.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-30 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser z6tty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- ||Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  [toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
.® |Losos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) Suréwka zydowska z olejem () 200 g
8 Suréwka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Suréwka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ.,) Jabtko 1 szt 1 szt
[a) szt
o Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
J, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g
% Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 10 g
© Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Rukola 10 g Rukola 10g
Rukola 10 g SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Rukola 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2341.25 kcal;
Biatko ogotem: 83.23 g; Thuszcz: 77.26 g;
Weglowodany ogétem: 336.98 g; Btonnik
pok.: 19.99 g; Sdl: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.55 kcal;
Biatko ogétem: 88.24 g; Ttuszcz: 68.09 g;
Weglowodany ogdétem: 360.71 g; Btonnik
pok.: 20.51 g; Sol: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 3319.13 kcal;
Biatko ogotem: 103.36 g; Ttuszcz: 117.48
g; Weglowodany ogétem: 472.10 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sél: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.83 kcal;
Biatko ogétem: 83.58 g; Ttuszcz: 74.06 g;
Weglowodany ogdétem: 359.53 g; Btonnik
pok.: 22.76 g; Sol: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1452.30 kcal;
Biatko ogotem: 60.70 g; Ttuszcz: 63.97 g;
Weglowodany ogétem: 169.60 g; Btonnik
pok.: 22.64 g; Sdl: 4.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna |

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-01-31 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE

509

Ogorek kiszony 100 g
Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
SZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

zawieraé: C;LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Pomidor 100 g
Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
15 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalne;.
Pomidor

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

100 g

Mix satat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Bgl;a)graham—pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Szynka z piersi kurczaka-produkt
0 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= osfonce niejadalne;._ 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, gelen))wa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, geler?wa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
SEL,) SEL,) SEL, SEL, Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) [Ryz nasypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g [(GLU PSZ, SEL,)
2 F&t_rlajw;g Zdr%%?.w)a z warzywami * 150 g Fg}_rﬁw;g Zdr%t’)i_cl)-w)a z warzywami * 150 g &GLU PSZ, $EL,)/ ko 150 g (GLU (KGLU PSZ, SEL, )/ ko 200 (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200
5 asza jeczmienna/sypko g asza jeczmienna/sypko g
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 |JECZ, JECZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g . g » Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml g g
Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
[a) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.,)
o Wafel Grzesiek 34g 1 szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g SZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
-g Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Safata zielona 10 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
© |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
& |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR S02,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | S02,) Pomidor 100 g
S02,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Y PS y 9
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z

Warto$¢ energetyczna: 1912.95 kcal;
Biatko ogotem: 73.81 g; Ttuszcz: 57.53 g;
Weglowodany ogétem: 278.11 g; Btonnik
pok.: 33.94 g; Sdl: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.68 kcal;
Biatko ogdtem: 76.82 g; Ttuszcz: 58.01 g;
Weglowodany ogdtem: 295.68 g; Btonnik
pok.: 21.58 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.73 kcal;
Biatko ogotem: 87.59 g; Ttuszcz: 82.06 g;
Weglowodany ogétem: 394.78 g; Btonnik
pok.: 30.70 g; Sdl: 10.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1975.93 kcal;
Biatko ogdtem: 84.27 g; Ttuszcz: 60.05 g;
Weglowodany ogdétem: 286.51 g; Btonnik
pok.: 26.56 g; Sol: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1395.68 kcal;
Biatko ogotem: 63.30 g; Ttuszcz: 51.84 g;
Weglowodany ogétem: 171.55 g; Btonnik
pok.: 29.77 g; Sél: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-02-01 niedziela

Sniadanie

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony tréjkat 17,5 g 3 szt (MLE.)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser topiony tréjkat 17,5 g 3 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

509

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser topiony tréjkat 17,5 g 3 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

5 Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
= parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
® |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 200 g
8 Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kapusta biata gotowana 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami le$nymi25g  |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Pomidor 100 g
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
X |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek twarogowy termizowany smak
S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1952.92 kcal;
Biatko ogotem: 91.76 g; Ttuszcz: 56.23 g;
Weglowodany ogétem: 280.33 g; Btonnik
pok.: 23.48 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.85 kcal;
Biatko ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 50.25 g;
Weglowodany ogdétem: 275.69 g; Btonnik
pok.: 15.06 g; Sol: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.38 kcal;
Biatko ogotem: 114.60 g; Ttuszcz: 94.43 g;
Weglowodany ogétem: 403.51 g; Btonnik
pok.: 22.78 g; Sol: 10.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.18 kcal;
Biatko ogétem: 93.21 g; Ttuszcz: 57.42 g;
Weglowodany ogétem: 274.61 g; Btonnik
pok.: 17.26 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1423.47 kcal;
Biatko ogotem: 93.83 g; Thuszcz: 43.34 g;
Weglowodany ogétem: 170.71 g; Btonnik
pok.: 18.06 g; Sol: 4.74 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



