Przygotowanie do kolonoskopii

Tvdzien przed badaniem

prosze stosowac¢ diete bez pestek i ziaren (suréwki, ziarniste pieczywo, stonecznik,
siemie Iniane, maliny, jezyny, winogrona, arbuz, pestki z cytryny, pomaranczy)
Wczesniejsze odstawienie lekéw przeciwkrzepliwych prosze omoOwic ze swoim
Lekarzem Rejonowym

Dzien przed badaniem

stosujemy diete potptynna i papkowatg - mozna jes¢ to czego nie trzeba gryzc np.
zmiksowane zupy, bulion, serek homogenizowany, budyn, kisiel, ziemniaki pure.

Jemy do godziny 18.00
Planowe leki popotudniowe powinny by¢ przyjete do 19.00

Pierwszg porcje ptynu czyszczacego rozpuszczonego wg instrukcji w opakowaniu
wypijamy o godzinie 21.00

W dniu badania

Druga porcje plynu czyszczacego rozpuszczonego wg instrukcji w opakowaniu wy-
pijamy o godzinie 6.00

W przypadku wzmozonego pragnienia dodatkowe porcje wody mozna pi¢ do dwdch |
godzin przed badaniem.

Planowe leki poranne w dniu badania przyjmujemy o godzinie 8.00 popijajac czystg
wodg _

(nie przyjmujemy insuliny, doustnych lekéw na cukrzyce, lekéw przeciwkrzepli-
wych)

Do badania prosze ubrac sie w wygodng odziez, jezeli j‘est taka mozliwosc¢ to zglosic¢

sie z osobg towarzyszaca.
Prowadzenie samochodu zaraz po badaniu jest niewskazane.

W razie watpliwosci prosze dzwonic tel. 32 37 04 325



