INFORMACJA DLA PACJENTOW DOTYCZACA RYZYKA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM U CHORYCH ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM

CZYM JEST COVID-19?

COVID-19 to nowa choroba, ktéra moze zajg¢ ptuca i drogi oddechowe. Jest ona wywotana przez wirusa
nazywanego koronawirusem. U wiekszos$ci zarazonych os6b choroba przyjmuje postaé tagodng i kohczy sie
wyzdrowieniem, jednakze u innych chorych przebieg moze byc ciezszy.

Podobnie jak w przypadku przezigbienia, zakazenie koronawirusem (COVID-19) nastepuje zazwyczaj w wyniku
bliskiego kontaktu z osobg zarazong koronawirusem poprzez kaszel, kichanie lub dotkniecie reki. Zarazi¢ mozna
sie takze, dotykajac skazonych powierzchni, jesli nie myje sie ragk.

Jakie sg objawy COVID-19?
Objawy COVID-19 to:

kaszel

dusznosé

trudnosci z oddychaniem
goraczka (wysoka temperatura)

Te objawy sg bardzo podobne do innych czestych choréb, takiej jak przeziebienie lub grupa. Jesli
wystgpig u Ciebie te objawy, jest bardzo mato prawdopodobne, ze jest to COVID-19, o ile nie miates$(-
a$) bliskiego kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono infekcje wywotang COVID-19 lub jesli w ciggu
ostatnich 14 dni nie odwiedzates$(-as) jednego z obszaréw wysokiego ryzyka.

Zanim pojawig sie objawy zakazenia koronawirusem moze ming¢ nawet 14 dni.

Czy osoby chorujace na SM sa bardziej narazone na ryzyko zakazenia?

Chorzy na SM sg narazeni na takie samo ryzyko zakazenia, jak wszyscy inni ludzie. SM nie powoduje
ostabienia uktadu odpornosciowego, jednak dla poszczegdlnych oséb to ryzyko moze sie znacznie
rézni¢ w zaleznosci od zaawansowania choroby, ogélnego stanu zdrowia czy choréb
wspdtistniejagcych. Ponadto leki stosowane w terapii SM zmieniajg uktad odpornosciowy i moze
wystgpi¢ zwiekszone ryzyko zakazenia lub rozwoju wtérnych powiktah. Do lekdw najsilniej
hamujgcych dziatanie niektorych elementéw uktadu odpornosciowego nalezg m. in: Gilenya,
Mavenclad, Tysabri, Ocrevus i Lemtrada.

Nie nalezy przerywac¢ leczenia ani pomija¢ wizyt w programie lekowym. Przerwanie terapii
modyfikujgcej przebieg stwardnienia rozsianego, a zwtaszcza odstawienie natalizumabu czy
fingolimodu, moze spowodowa¢ uaktywnienie sie choroby zwigzane z efektem z odbicia.

Kazdg zmiane w schemacie leczenia nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzgcym leczenie, poniewaz
takie decyzje muszg by¢ podejmowane indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Nalezy bardzo konsekwentnie unikaé zarazenia wirusem COVID-19.



Jak moge unikngé zarazenia COVID-19?

Porady dotyczgce unikania zarazenia COVID-19 sg takie same, jak w przypadku grypy. Stosowanie
dobrej higieny rak i uktadu oddechowego jest najlepszym sposobem ochrony przed
rozprzestrzenianiem sie zakazenia.

e Prawidtowo i regularnie myj rece
o po kaszlu lub kichnigciu
po skorzystaniu z toalety
przed jedzeniem
przed i po przygotowaniu positku
jesli masz kontakt z osobg chorg, zwtaszcza z objawami ze strony uktadu
oddechowego
o jesli masz brudne rece
o po bezposrednim kontakcie ze zwierzetami lub ich odchodami
e Unikaj dotykania oczu, nosa lub ust, szczegdlnie, jesli Twoje rece nie sg czyste.
o Kiedy kaszlesz lub kichasz, zastaniaj usta i nos chusteczkg lub rekawem / zgietym tokciem.
e Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.
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Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Sprawdz, czy spetniasz 3 warunki, ktére swiadcza o
ryzyku:

e W ciggu ostatnich 14 dni przebywates na obszarach objetych wirusem bgdz miate$ kontakt z
osobg zarazong,

e masz podwyzszong temperature,
o kaszlesz i masz dusznosci.

Masz objawy i wroécites z regionu, w ktérym wystepuje koronawirus?

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni wrdcite$ z kraju, w ktérym wystepuje koronawirus i masz takie objawy,
jak: gorgczka, kaszel, dusznoéci, lub miates$ kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie:

e odizoluj sie od innych ludzi — oznacza to udanie sie do innego, dobrze wentylowanego
pomieszczenia i zabranie ze sobg telefonu

e bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng Lista stacji
epidemiologicznych https://gis.gov.pl/mapa/

LUB

e zgtos sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego Lista szpitali zakaznych
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtéwnie w prowincji Hubei, Korei Potudniowej oraz we Wtoszech.
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Masz objawy, ale nie bytes w kraju, w ktérym wystepuje koronawirus i nie miates kontaktu z
osobg zakazong?

Stosuj podstawowe zasady ochrony, gdy kaszlesz i kichasz, oraz higieny rgk. Pozostarh w domu do
czasu powrotu do zdrowia.

Catodobowa infolinia NFZ

800190590

Jak mam sie odizolowaé, jesli zostane o to poproszony(-a)?

Izolacja oznacza pozostanie w budynku i unikanie kontaktu z innymi ludzmi. Jesli istnieje
prawdopodobienstwo, ze mogtes(-as) zarazi¢ sie koronawirusem, mozesz zosta¢ poproszony(-a) od
odizolowanie sie od innych ludzi. Pomoze to zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa na inne
osoby. Oznacza to, ze powiniene$/powinnas:

o Pozosta¢ sam(-a) w domu lub w pokoju hotelowym z telefonem.

o Powstrzymac sie od pdjscia do pracy, szkoty, miejsc praktyk religijnych i obszaréw
publicznych.

o Nie korzysta¢ z transportu publicznego ani takséwek.

e Unika¢ gosci w domu.

Wazne jest, aby odseparowac sie od oséb starszych, cierpigcych na choroby przewlekte lub kobiet w
okresie cigzy.

Jak rozprzestrzenia sie¢ COVID-19?

Poniewaz jest to nowa choroba, nie wiemy doktadnie, w jaki sposéb wirus rozprzestrzenia sie
pomiedzy ludzmi. Podobne wirusy rozprzestrzeniajg sie w kropelkach $liny (kaszel). Nie wiemy tez,
czy wirusa moze rozsiewac osoba, u ktorej nie wystepujg jeszcze objawy.

Wirusem mozna zarazic¢ sie, jesli:

o zetkniesz sie z 0sobg zarazong, ktdra kaszle lub kicha
e dotkniesz powierzchni, na ktére wczesniej kaszlneta lub kichneta osoba zarazona

Wirus moze przetrwac tylko kilka godzin od momentu, kiedy kto$ kaszlnie lub kichnie na powierzchnie.
Takiego wirusa niszczg zwykte domowe srodki dezynfekujgce. Najpierw wyczys¢ powierzchnie, a
nastepnie uzyj srodka dezynfekujgcego.



Czy istnieje lek na koronawirusa?

e Obecnie nie istnieje specyficzny lek na koronawirusa. Jednakze wiele objawow zakazenia
wirusem mozna leczy¢.

o Antybiotyki nie sg skuteczne przeciwko koronawirusowi ani zadnym innym wirusom. Dziatajg
one wytgcznie w przypadku zakazen bakteryjnych.

e Celem leczenia jest ztagodzenie objawdw w trakcie, kiedy organizm zwalcza chorobe.

o W izolacji nalezy pozosta¢ do momentu catkowitego powrotu do zdrowia.

e Jesli zarazisz sie wirusem, personel medyczny doradzi Ci leczenie najlepiej dopasowane do
Twoich objawow.

Czy szczepionka przeciwko grypie zapewnia ochrone przed koronawirusem?

Szczepionka przeciwko grypie nie zapewnia ochrony przed koronawirusem.

Czy powinienem/powinnam nosi¢ maseczke?

Nie no$ maseczki, jesli dobrze sie czujesz i nie masz objawéw — nie ma dowodow, ze stosowanie
masek zapewnia jakiekolwiek korzysci osobie zdrowe;.

No$ maseczke wylacznie, jesli:

e masz lub mozesz mie¢ koronawirusa lub inng infekcje,

e przebywasz w bliskim otoczeniu osoby, ktéra ma lub moze mie¢ koronawirusa

e nalezysz do personelu medycznego i przebywasz w bliskim otoczeniu oséb, ktére majg lub
mogg mie¢ koronawirusa



